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sendag den 23. februar 2020
KI. 10.00 - 12.00
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Havdrup Gymnastikog ldraetsforening

HGI'S adresse: Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englagkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
@konomiansvarlig

Finn Jensen, Gggevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kggelgkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylgkke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Lisbeth Rheder, Uglevaenget 6, 4622 Havdrup , Telefon 22 93 45 91.
Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 00.

HGIiCaféen

HGICaféen samt evt. Ian af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup
Idraetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18 Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen, G@agevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgnyt.dk

Hjemmesidewww.hghyt.dk (Se dette og de forrige numre af H8yt her)

Deadline for stof til naeste blad:
Sgndag den 23. februar 2020 (Omdeles den 7. og 9. marts 2020 )

Forsiden

Motiv: Musikduoen Anton & Rikke kommer til Fastelavn i Havdrup
Idreetscenter.

Layout: Lars Mortensen



Formandens ord

Afholdte arrangementer

HGI Julebanko blev afholdt den 28. november og var igen en keempe succes.
Der var godt nok ikke rekord i antal geester (der manglede lige 3 for at na re-
kordenJ ), men der var rigtig mange, som havde valgt at kigge forbi til nogle
hyggelige timer.

Jeg glaeder mig sa meget, nar Havdrups borgere kan veere med til at gare
vores arrangementer til sa stor en succes.

Se billeder fra aftenen i dette blad.

Jeg vil ogsa gerne lige benytte lejligheden til at takke de mange sponsorer,
som bidrager med nogle fantastiske gaver.
Uden jer ville der ikke veere noget julebanko i HGI.

Kommende arrangementer

Nu er det snart tid til vores fastelavnsfest. Det bliver fastelavnssgndag den 23.
februar 2020 kl. 10-12.

Yderligere information kan bl.a. findes pa facebook underEHEten og pa de
naeste sider i bladet.

Der abnes for billetsalg 31. januar 2020.

Andet

| gjeblikket er alle afdelinger i gang med, at gare klar til den arlige halfordeling.
Her bliver hver forening i Solred kommune tildelt haltid/banefordeling efter
nogle fordelingsnggler som kommunen har fastlagt.

Afdelingerne gnsker hvilke tider og haller de gnsker at benytte efter sommer-
ferien 2020, og i lgbet af foraret deltager HGI i det store timefordelingsmade
hvor tiderne bliver fastlagt.

Det kreever et stort stykke arbejde, at fa alle gnsker og tider til at ga op.

Sa god arbejdslyst til jer alle.

Anette Gammelvind
Formand Havdrup Gymnastik & Idreetsforening



FASTELAVN 2020

Stor Fastelavnsfest i Havdrup Idreetscenter, Hal 1, sgndag den 23. februar
2020 KI. 10.00 ; 12.00

For 15. ar i traek byder HGI velkommen til Havdrups starste fastelavnsfest

med tandeslagning for bgrn i alderen1® ar, og med sjov underholdning af
musikduoen Anton & Rikke, som vil underholde med nogen af bgrnemusiks
RS\ QRSD R@MFRJ@SSDu AKg@g EQ@ xoG ",

Alle de frivillige i Havdrup Gymnastlg Idreetsforening stiller op til tendeslag-

ning for de 0! 12-arige. Der vil blive karet masser af kattekonger og katte-
dronninger, og desuden vil de bedste udkleedte i 3 forskellige alderskategorier
blive fundet. Vinderne vil modtage fine sponsorerede preemier bl.a. fra BUR-
GERKING ROSKILDE og SOLR@D BIOGRAF. SUPERBRUGSEN HAVDRUP \
sammen med HGCaféen byde pa laekre fastelavnsboller, juice og skenne slik-
poser samt kaffe/te.

Derudover er der ogsa en fastelavnstagnde til morskab for de voksne.

Foraeldre, bedsteforaeldre og tilskuere er mere end velkomne!

Pris pr. barn er 50 kr. (inkluderer en slikpose, en bgfastelavnsbolle og en
juice)
Pris pr. voksen er 35 kr. (inkluderer kaffe og en fastelavnsbolle)

Billetter seelges fra fredag den 31. januar 2020 fredag den 21. februar

2020 online pawww.havdrupgymnastik.dBilletter kan endvidere kgbes i HGI

Caféen i Havdrup Idraetscenter i abningstiden, hvor der kan betales med kon-
— : — tanter eller mobilepay.

(OBS! Ved kgb af billet v/
indgangen tilleegges 20 kr. pr.
billet)

STAT OP OM FASTELAVNSFE-
STEMN-KOB BILLET OG HOLD
TRADITIONEN I LIVE!

Fastelavnsudvalget v/Lene,
Lisbeth, Lonnie, Stine og Betina




Julebanko i Havdrup Idraetscenter 2019

Sa har der endnu en gang vaeret afholdt Julebanko i Havdrup Idraetscenter
med et fint fremmgde af habefulde spillere. | alt var der mgdt naesten 500
deltagere op. Opraber og nummerpige skulle som altid veere; Erling Elberg og
Christina Ohlsson. Igen i &r havde vi lavet et sponsorbord til de mange af vores
sponsorer, som udover, at have leveret gevinst@gsa gerne ville spille med

og derved lzegge endnu flere penge i kasgera stor tak til dem.

Aftenen bad pa 16 gennemgaende spil og amerikansk lotteri samt salg og
traekning af fiernbankolodder. Rigtig mange spillere fik noget med hjem, og ikke
mindst pa grund af de mange siddegevinster, der kunne udleveres.

De mange flotte gevinster med en samlet vaerdi pa over 40.000 kivar
sponseret eller indkgbt med starre eller mindre tilskud fra de handlende i og
omkring Havdrup og sammen med de mange fremmgdte, har det givet et flot
NUDQRJTC SHK ) (*%R @QADI CDq
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Foto:. Jeff Duckett

&M LDFDS RSNQ S@) SHK 4TODQ#-@TJErR D M|
flotte hovedgevinst til det amerikanske lotteri, som var et gavekort pa 2600,

kr. til Delikatessen og selvfalgelig ogséa en tak for den gode stgtte SuperBrug-
sen i Havdrup nu igennem mange har ydet HGI. Ogsa en tak til Berit Nielsen,
som endnu en gang fik samlet en masse gaver.

Og endelig skal der selvfglgelig ogsa lyde en stor tak til de mange frivillige hjeel-
pere denne aften. Det er seerligt vores mange pensionister, som sgrger for
oprad af tal, seelge plader ved indgangen, hjeelpe med kontrol af spilleplader
samt udlevere af gevinster. Uden jeres hjeelp kunne det slet ikke lade sig gare.

Foto: Jeff Duckett

Pa vegne af hovedbestyrelseBrian Jensen

(Fortsbhbties p
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Tak til sponsorerne ved julebanko 2019

SuperBrugsen, Thinggaard Tgmeren,-BHEK, AJ Skadedyrskontrol,

Little Modern Webshop, Solrgd Foto, MMMassage, Havdrup Dyreklinik,
BlomsterStalden, Waves Hundige, Feel Good, Hgjgard Gardbutik,
Tidslgserum, Krogh's Flaskegenbrug, Mia's Briller, Flowers by hand,
Glagvermosegard, Hovedgadens Blomster Frugt & Grant, Fysico,

Solrgd Foto, Havdrup Apotek, By Lind, Frisgr Kozmoe, Hos Hanna,
Chili's thai Steet food, By Durke, Fru Hansen Chokolade, Sport 24 Kgge,
Havdrup @I, Stacy's Diner Kgge, OK Tanken, EDC Solrgd, Zalza Solragd,
Vin og historier, Home Solrgd, WIHA veerktaj, Max kebab og grill,

Pizza & Burgerhouse, Havdrup Pizzabar, Bgrneulykkesfonden/Codan,
Niels Ove Herremode Solrad.

Foto. Jeff Duckett



— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
@konomiansvarlig

Tina Sarpg, Ragrveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside:www.havdrupgymnastik.dk

% pris pa *alle vores voksenhold efter jul!
Kom i form efter jul og Nytar!

Efter nytar er det om noget vigtigt at komme i gang med motionen, sa de lan-
ge marke dage ikke teerer for meget pa kroppen og sindet!

Vi seetter prisen ned til det halve efter jpé alle vores voksenhold *med und-
tagelse af hold som i forvejen er hold med intropris / nedsat pris, samt de
hold der er lukket for flere tilmeldinger.

Sa hvis du ikke er kommet i gang med treeningen, sa er der rig mulighed for at
tilmelde dig nu, og stadig na at fa de gode vaner ind inden sommgrewen i
kabet til en meget rimelig pris! Se mere om vores hold pa
www.havdrupgymnastik.ddg tilmeld dig under Online tilmelding.

Sa skynd dig inden de sidste pladser pa mulige gnsket hold bliver besat.
1QHMBHOODQ F¢Q DESDQ xE\ QRS SHK L\ KI

NYT StramOp Efterfgdsels hold

Stram Op Efterfgdsel holdet er startet op onsdag dem 8. januar 2020 kl. 8.30
9.30 og kare frem til og med den 18. marts 2020.

(Fortsbhbt®es p



(Fortsa® fra side

Stram-op hold til dig, der for nylig h&adt
(andre er ogsa velkomne, men skal accepte
at det er et hold med babyer).

Du bliver steerk og smidig, og din baby kan |

ge ved siden af dig i sin lift eller lign. Vi arbe__—
der primaert med gvelser, der styrker ryg, mis—=
ve, baller, 1ar og baekkenbund, og far strukke . i wa.

godt ud i de ofte overspaendte skuldre, den gmme ryg og de traette arme. In-
struktgr: Yogauddannet Jeanett Treede

Prisen pr. hold er 300 kr. og gaelder bade mor/far og barn.
Tilmelding &ben nu pa vores hjemmeside/w.havdrupgymnastik.dk

NYT Koncept FithessCombat

Den 16. januar 2020 kl. 1819 startet vores nye instruktgr, Malene med det
nye hold FitnessCombat op. Holdet favner alle, og er pulstraening med hgj in-
tensitet med slag og spark ud i luften.

Combat er en konditionstree-g=
ning med hgj intensitet til mui&
sik med masser af drive. Vi §
kombinerer teknikker fra bl.aps
karate, taekwondo, capoeira,
0g boksning til en udfordren-
de treening, hvor humgret og
energiniveauet er hgit.

Musikken og gvelseskombinationerne er en mega sjov treeningsform, hvor du
har rig mulighed for at finde din indre kriger frem.

Forvent en hard treening, men hvor du yder pé dit eget niveau.

Holdet treener torsdag aften fra kl. 18.00 til 19.00 i Multisalen og koster kun
375 kr. resten af seesonen} tilmeld dig herwww.havdrupgymnastik.dk

(FortshbtiPs p-



(Fortsa® fra side

Pilates Reformer Events i 2020

FORKZL DIG SELV | DET NYE AR!

Tilmeld dig et af vores Pilates Reformer Events for kun en 50'er! Vi tilbyder et
veeld af Events af en times varighed for kun 50 kr. pr. maskine i januar og fe-
bruar! Tilmeld dig nu og sikre dig en fantastisk time for krop og sjeel!

Traening med Pilates Reformer er Pilates baseret modstardening. Refor-
meren bestar af en glidende vogn, fiedre, stropper og en fodbarre. Modstan-
den opstar af en kombination af din egen kropsvaegt samt reformerens fjedre,
sa du selv kan tilpasse belastningen. Derfor er Reformer traeningen noget alle
kan deltage i, uanset styrke. Traeningen kan bade bruges som genopbyggende
traening efter skader og som udfordrende traening, idet gvelserne kan modifi-
ceres til gnsket behov.

Min. alder 16 ar.

Mobilitet: Man skal veere almindelig mobil og kunne komme ind og ud af maski-
nen uden vanskeligheder.

TILMELDING PAYWW.HAVDRUPGYMNASTIK.DK

Nytars event nytarsaften

Vi gentog succesen fra sidst ar og afholdte igen et event Nytarsaften. | ar var
ca. 60 treeningsglade op og deltog i eventen. Vi var s mange at vi matte flytte
ned i hallen til 2 af treeningsmodulerne.

(Fortsbhbtilks p
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(FortsaitdPfra side

Eventet startet kl. 9.00 hvor der var FithessCombat, Jumping Fitness, Zumba,
Tabata, Lab,Boksemotion og Yoga og herefter mgdtes vi i Caféen kl. 11.30
hvor vi bgd pa et glas champagne og kransekage og @nskede hinanden et rig-
tig godt nytar.

(FortsphPtipPs p
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(Fortsatlfra side

STORT INDEND@RS LOPPEMARKHEEN 19. januar 2020

Sa blev der afholdt loppemarked i Havdrup Idreetscenter, Hal 1 og her mgdte
mange op for at gare et godt kab.

Super Spring som star for at afholde loppemarked, bad pa Kaffe og Kage, og
overskuddet gar til holdkassen, sa de kan komme til Italien i 2020.

8 var 100 laekre preemier at vinde. De 900 lodder
' man kunne kgbe blev udsolgt p& 30 min!

Tak til alle dem som kom og stattede op omkring
Super Spring.

< // Vises igen til naeste ar og hold gje med Facebook
ellerwww. havdrupgymnastlk divis du skal na at booke et bord til neeste ar.

Gymnastikopvisning
Gymnastikopvisningen er nu snart lige om hjgrnet.

Gymnastikopvisningen er i ar lgrdag den 21. marts

Vi glaeder os til at se rigtig mange af Havdrup og omegns borgere, samt alle
andre interesserede til arets gymnastikopvisning.

Opvisningsprogrammet er endnu ikke helt faerdigt, men hold gje med naeste
blad og hjemmesidemww.havdrupgymnastik.dk

Til opvisningen kan man gleede sig til at se alle de foreningshold som har gn-
sket at give opvisning. Vi far desveerre ikke alle foreningens hold at se, da nogle
hold gnsker at treene, uden at give opvisning.

Opvisningsholdene vil vise hvad de kan og har arbejdet med i Igbet af denne
saeson. Derudover far vi besgg af Roskilde Amtshold, som komme og viser
deres flotte opvisning. Vi far ogsa besgg af de med de fantastiske rytmepiger
fra Team Elvira Sa gleed jer!

(Fortsbhbti®s p
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Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
HGI-Caféen
Abningstider: Leje/l&ne Pepes Bar og madelokaler
Mandag 16.30-20.00 i Havdrup Idratscenter kontakt:
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00 hgicafeen@hgicafeen.dk

Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov Kom og stat Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk
g g Maj til august er der kun abent efter behov

Finn Jensen telefon 4618 6418

13
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Vi vil ogsa i &r, som vi gjorde sidste ar, traekke lod pa& den kabte indgangsbillet
om flotte preemier, og vi vil atter have DJ til at klare det musikalske.

lgen | ar vil der vaere mulighed for at kebe billetterne Online pa Havdrup Gym-
nastikforenings hjemmeside. Vi skriver ud pa Facebook, ndr det er muligt.

Vi glaeder os til at se jer alle.

Sommergymnastik

Der arbejdes ogsa nu pa at sammensaette en sommergymnastikplaom vil
starte op efter opvisningen den 21. marts. Dog vil bgrneholdene fgrst starte
op efter Paske, sa de far lige et par ugers ferie.

De mere preecise oplysninger kommer dog farst senere, nar planen er Kklar.

Ligeledes kan sommerprogrammet nar det ligger feerdigt, ogsa ses pa hjem-
mesiden.

Sa kig ind i mellem pa hjemmesiden eller Facebook og falg med i de Igbende
nye oplysninger og informationer der kommer der.

Generalforsamling

HGI gymnastikafdeling holder generalforsamlomsdag den 25. marts kl.
19.00, i Havdrup hallen oppe i Pepes Baa seet allerede nu et kryds i kalen-
deren.

Kom og veer med og hgr hvad der sker, samt bak op om foreningens arbejde.
Der er mange der ggr et stort stykke arbejde for foreningens fremme.

Vi haber derfor at se rigtig mange til generalforsamlingen.

Har du i den forbindelse ideer, ris eller ros, er der her muligheden for at pree-
ge gymnastikafdelingens stil.

(Fortsbtihks p
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(Fortsatffra side

Er der nogle som har lyst til at deltage i foreningsarbejdet / i en bestyrelse
hvor tonen, samveeret og hyggen ogsa fungere godt, vil vi gerne hgre fra dig
og eller se dig til generalforsamlingen.

Er der til tider arbejde eller lign. der skal passes og som konflikter med fore-
ningsarbejdet, tager vi ogsa hensyn til dette, sa det skal ikke holde dig tilbage.

Vi er ikke i mangel pa bestyrelsesmedlemmer, men et par suppleanter kunne
vi godt bruge, sé deltagelse ved generalforsamlingen er ikke risikobetonet
hvad valg til bestyrelsen angérsa kom bare og vaer med.

Datoer og andet

Fastelavn i hal 1 den 23. februar 2020

Vinterferie i uge 8 fra den 17. februar til den 23. februar 2020
Gymnastikopvisning den 21. marts 2020

Generalforsamling i HGI Gymnastikafdelingen den 25. marts 2020
Havdrup Bgrnerock den 16. maj 2020

Opvisningskalender

Opvisning i Roskilde den 7. marts 2020
Opvisning i Faxe den 14. marts 2020
Opvisning i Karlslunde den 28. marts 2020
Opvisning i Solrgd den 19. april 2020
Opvisning Lokalt i Havdrup den 18. maj 2020
Opvisning ved Fjorden den 6. juni 2020

Til alle disse opvisninger vil vores alle 3 Supersprings hold og Dance Crew del-
tage og i Solred vil Funky Kids, Tweens & Teens ogsa optraede.

Gymnastikafdelingens hjemmesi@levww.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmesidp www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI RosKilde www.dgroskilde.dk

(Fortsbhbtigs p
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(Fortsaitbfra side
En nem og gratis made at stgtte gymnastikafdelingen pa!

Stat Havdrup Gymnastik via OK benrtiieselkort eller App! OK

Havdrup Gymnastikforening er sa heldige at have en sponsoraftale med OK
benzin/diesel. Det betyder, nar der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymna-
stik, modtager vi 200 kr. nar der er kabt 500 | braendstof. Derudover modta-
ger vi 6 gre pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet dgbbelt op hvis der
ogsa kabes El via OK

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig stgtte Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pa tlf.nr. 70102033, og bed dem tilknytte dit kortgjponsor-
aftale 561349, HGlgymnastik.

7DC AQTF @E 0, @OO¥% DM J@M CT SHKJMX!:
@00¥%DM UZKFDR x. HFx "H ATMCDMOGu UZKI
Havdrup Gymnastikforening og veelger. Fremadrettet modtager vi statte nar

CT J\ADQ ADMYHM LDC CHMD ADS@KHMFRJI

MANGE TAK TIL ALLE SOM ST@TTER P¥aigene bruger vi pa nye redska-
ber og kurser/uddannelser til vores instruktgrer!

P.u.v. Camilla
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Transport
ind- & udland

R.L. Trans ApS

viRené Keller Lausten
Salbjergvej 24
4622 Havdrup
Biltlf.: 40882900

De ringer og vi bringer ...... resultatet

HUS & HAVE

26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu saeson for:

e Anlaeg og graesomlaegninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning . -
e Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fiernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik

17




FODBOLD

Formand

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
@konomiansvarlig

Sgren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 27 62 52 99.

Mail: kontakt@hgdbold.dk
Hjemmeside:www.hgfodbold.dk

Treeningslejr i weekenden 1617. november 2019
for Havdrup drenge U13

Fodbolddrenge argang 07/08 Havdrup havde i weekenden en fantastisk trae-
ningslejr med overnatning i Havdruphallen, hvor fodboldteknik og det gode
kammeratskab blev dyrket.

Argang 07/08 havde en rigtig god efterrssaeson med mange kampe vundet,
hvilket resulterede i en velfortjent 3. plads U13 pulje 3. Det er en fin preestati-
on iseer da holdet var helt nyopstartet efter sommerferien.

Ovenpa det gode resultat er drengene meget opsatte pa at ggre det lige sa
godt igen til indendgrsseesonen samt den kommende forarssaeson. Sa det var
med fuld af gdp&mod og stor koncentration, at drengene i lgbet af weeken-
den d. 1617. november gik til den.

(Fortsbti®s p
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