HGINyt

44, argang November 2019 Nr. 3

HGP’S £ 5555
JULEBANKO

Torsdag den 28. november kl. 19.00
Dorene abnes kl. 18.09

__Havdrup Gymnastikog Idreetsforening

T * sperBrugse” 4 L
{

5
Al

5 2 > - »-r 8
avdrup Brug Bibibsen oo
rugsen SEme
TIf. 46 18 13 00

Det handler om service, kvalitet og engagement!



Havdrup Gymnastikog ldraetsforening

HGI'S adresse: Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englagkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
@konomiansvarlig

Finn Jensen, Gggevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kggelgkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylgkke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Lisbeth Rheder, Uglevaenget 6, 4622 Havdrup , Telefon 22 93 45 91.
Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 00.

HGIiCaféen

HGICaféen samt evt. Ian af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup
Idraetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18 Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen, G@agevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgnyt.dk

Hjemmesidewww.hghyt.dk (Se dette og de forrige numre af H8yt her)

Deadline for stof til naeste blad:
Sendag den 26. januar 2020 (Omdeles den 8. og 9. februar 2020)

Forsiden

Motiv: "MMNMBD ENQ ) (*%R +TKD# @MJ Nq
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Formandens ord

Kommende arrangementer
Nu varer det ikke lzenge, sa skal vi afholde vores arlige julebanko. Def A
bliver torsdag den 28. november 2019. A >
Dgrene bliver abnet kl. 18, og selve spillet gar i gang kl. 19. R j::/ \\?‘*2:'».,&,‘
R

Der vil igen i ar blive solgt fiernbanko lodder ved indgang 7
samt kinesisk lotteri i hallen. Det vil ogsa igen i &r veere@e\ = o2
muligt at tilk@be poletter til pladerne. v

Cafeen har selvfglgelig igen dbent, og de seelger deres lee
sandwich samt alt det de plejer at finde frem. Der er ogsa mulighed for kab af
fx kaffe og the.

Jeg haber, at der vil blive fuldt hus, det er sa utrolig hyggeligt at komme i hal-
len denne dag, den helt specielle stemning og alle de glade mennesker. Der er
plads til bade de helt unge og de godt modne, og alle hygger sig veeldigt sam-
men.

Havdrup Fodbold vil igen i ar have salg af fyrveerkeri fra Pepes Bar, sa stat en-
delig op om dette, ved at kagbe familiens fyrveerkeri hos dem.

HG#Hovedbestyrelse vil ogsa lige ggre opmaerksom pa, at Bgrnenes juletraes-
fest afholdes den 28. december 2019. Det er et super godt arrangement, de
far afholdt, og jeg vil klart anbefale at deltage, hvis man har mulighed for det.
Se evt. mere pa Facebook.

Til sidst vil jeg gerne benytte lejligheden til at gnske alle en glaedelig jul samt et
fantastisk nytar.

Anette Gammelvind

Formand
Havdrup Gymnastik & Idraetsforening







— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
@konomiansvarlig

Tina Sarpg, Ragrveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside:www.havdrupgymnastik.dk

GymCamp 2019 afholdt den 910. november 2019

Dette ars GymCamp 2019 er netop blevet afholdt =
med 120 gymnaster og 35 frivillige hjeelpere. Val- &8
get faldt igen i &r pa Gunslevholm Idreetsefterskole uw:; .
pa nord Falster, som har alt hvad hjertet kan be- *?3

geere for et lille spring eller dansehjerte. e

Det er et keempe arbejde de frivillige udfarer denne weekend, og inden ligger
der mange timers planlaegning og forberedelser for GymCanavalget for at
GymCampen kan afvikles pa bedste vis. PA GymCampen undervises der i
springgymnastik, acro, dans, styrke, boksning og igen i ar havde vi Bumper
Balls pa programmet, da det var en stor succes sidste ar og igen i ar. Men
der er ogsa plads til masser af lege og frie moduler, hvor deltagerne kan vael-
ge lige det de allerhelst vil pragve.

Mens der bliver danset, leget og ikke mindst
sprunget i springgrav, skumgrave og pa trampo-
linbaner, er der hektisk aktivitet i kakkenregio-
nerne, hvor Linda og Heidi styrer gryderne med
hard hand godt hjulpet af de frivillige forzeldre,
sa de sultne maver kan blive maettet imellem
aktiviteterne.

En stor tak til Kgkkenteamet for deres store ar-
bejde og tak til alle de frivillige foraeldre som hjalp til.

(Fortsbt@es
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(Fortsa% fra side

* K\ ADS @E CD c C@Fﬁ’ﬂw . 1FDI
tarer den gas og underviser i stor stil, sa :

alle far noget med hjem fra et ukendt omra %

de.

Det betyder ofte, at efter arets GymCamp
veelger flere bgrn at tilmelde sig yderligere
et hold i foreningen, fordi interessen er vak
pa GymCampen.

| &r har vi haft Bumper Balls med i modulerne og det var et stort hit og lardag
aften sluttet af med et nattelgb for barnene, hvor de var rundt pa flere poster
og lgse gader osv.

Den nedre aldersgreense for at deltage er 7 ar, og de mindste klarer det flot,
men skulle savnet af mor og far blive for stort ved sovetid, er der masser af
frivillige haender og favne som trgster og far tankerne hen pa noget andet.

GymCampen kunne ikke afvikles uden et fag
tastisk udvalg der planleegger og forberederf
hele weekenden, og de mange timers arbej gs
de der laegges fra deres side er uvurderlige 8
Og uden alle de mange frivillige instruktarer
og forzeldre som bruger deres weekend pa
at fA GymCampen afviklet, s& kunne det ikk
lade sig ga@re, og heldigvis bliver det veerdse
af deltagerne og deres foreeldre.

(Fortsbties p



(Fortsa@ fra side

Sa traditionen med en gymnastiklejr fortseetter og udvikles med arene, og i
Havdrup Gymnastik er de overbeviste om, at det er med til at ggre dem til en
fantastisk forening for alle fyldt med samveaer og sjov motion.

Alti alt, s& har barnene haft en sjov og laererig Camp, og vi sendte nogle me-
get traette bgrn hjem.

Julekalender pa Facebook
Igen i ar gentager vi vores julekalen- g
der pa Facebook, hvor | hverdag kan
abne op for en lage og se en ny videy
med forskellige treeningsgvelser, son\
udfgres af vores fantastiske instruk-
tarer.

24. ovelser

Sa fglg Havdrup Gymnastik forening
pa Facebook og bliv fit for fight og
klar til alt den dejlige julemad og laek-
kerier J

(Fortsbt®8es
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(Fortsa®d fra side

GRATIS Nytars Event den 31/12019 om formiddagen

Igen holder vi et event nytarsaften om formiddagen, som har veeret en succes
og de forgangene ar og derfor gentager vi eventen igen i ar.

Sa hold gje medvww.havdrupgymnastik.dg
Facebook, hvor vi snarest offentliggar pro-
grammet for eventen.

Men som sidste ar, sa slutter vi af med et
glas Champagne og kransekage og gnsker
hinanden godt nytar.

Overtgj ud i omkleedningsrummene

VINTERVEJR! S& kom sneen til Havdrup, og det betyder vargineget-
overtgj og vade vinterstgvler! Det betyder desveerre ogsa risiko for bgrn der
knalder hovedet i gulvet, voksne der skvatter i stavler samt vade pytter alle
vegne.... Fordi starstedelen af vores medlemmer ikke
haenger overtgj og stiller stavler i omklaedningsrumme-
ne, men smider det ude i det granne omrade og pa
tilskuerbaenkene i hallen eller tager det med ind i Mul-
tisalen.

e )

Det er farligt, og ikke mindst ej tilladt af brandmyndig-
hederne, da vi skal holde omraderne gangbare i tilfael-
de af brand.

Sa vi beder alle om at sgrge for at overtgj og stavler placeres i omklaednings-
rummene, og at det kun er tasker med veerdigenstande der medtages i haller
og sale. Pa forhand tak!

Vis hensyn i Hallen

Der skal tages hensyn til at der undervises pa gulvet, hvis man skal ned i del 3
eller op i Multisalen.

Nar der snakkes pa tilskuerbaenkene, og barn lgber frem og tilbage mens de
venter pa at deres hold starter, sa forstyrrer det utroligt meget.

(FortsbhbtiPs p



Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
HGI-Caféen
Abningstider: Leje/l&ne Pepes Bar og madelokaler
Mandag 16.30-20.00 i Havdrup Idratscenter kontakt:
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00 hgicafeen@hgicafeen.dk

Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov Kom og stat Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk
g g Maj til august er der kun abent efter behov

Finn Jensen telefon 4618 6418
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(Fortsa® fra side

Derfor opfordrer vi til, at foraeldre seetter sig ud i det granne omrade i cafete-
riaet og ser pa bag glasveeggen, og at bgrn som skal traene farst kommer ind
pa den anden side af glasveeggen nar der er holdskifte. Evt. bliver bgrnene
sendt afsted alene efter afsked med mor/far bag glasveeggen.

2 Nye hold Se her

| Form-Onsdage kl. 19.3€20.30 i Hal 2 del 3.
Er du treet af at t'shirten krymper eller vil du blot gerne holde formen ved lige,
sa kom og treen med! | form holdet er for dig der synes om "Rigtige meend"
konceptet eller for dig der gnsker at blive en bedre motionist/atlet indenfor

lzb, cykling, svemning, styrketraening, core traening. Pa holdet vil der blive lagt
veegt pa styrke og Core med masser af eksplosi- i el T #! P

ons treening, som kan udfgres som Circle traening *
Cross Gym eller pa andre nye mader. Der vil ogs:
veere fokus pa forebyggelse af skader bade som i
motionist eller som allerede igangveerende udgvens
Vi favner bredt, men advarer mod sved pa pandel «
hgj puls og masser af latter!

FitnessCombat Opstart i januar 2020- Torsda-
ge kl. 1819 i Multisalen. ,
| december vil vores nye instrukter, Malene Ejsen g
hardt, give smagsprgver pa vores nye hold med ¥
BodyCombat/Thaibo gvelser og sa starter holdet
op til Januar 2020.

Combat er konditionstreening med hgj intensitet ti#
musik med masser af drive. Vi kombinerer teknik-=§
ker fra bl.a. karate, taekwondo, capoeira og boks {58
ning til en udfordrende treening, hvor humgret og %
energiniveauet er hgijt.

Musikken og gvelseskombinationerne er en mega sjov treeningsform, hvor du
har rig mulighed for at finde din indre kriger frem.

Se mere om holdene pa&ww.havdrupgymnastik.dig tilmeld dig under Online
tilmelding.

(Fortsbtilks p
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(FortsaidPfra side

Y pris pa *alle vores voksenhold efter jul!
Kom i form efter jul og Nytar!

Efter nytar er det om noget vigtigt at komme i gang med motionen, sa de lan-
ge mgarke dage ikke teerer for meget pa kroppen og sindet!

Vi seetter prisen ned til det halve efter jp& alle vores voksenhold *med und-
tagelse af voksenholdenee hvilke pa www.havdrupgymnastik.gamt de hold
der er lukket for flere tilmeldinger.

Sa hvis du ikke er kommet i gang med traeningen, sa er der rig mulighed for at
tilmelde dig nu, og stadig na at fa de gode vaner ind inden sommgrewen i
kgbet til en meget rimelig pris! Se mere om vores hold pa
www.havdrupgymnastik.ddg tilmeld dig under Online tilmelding.

Sa skynd jer inden de sidste pladser pa mulige gnsket hold bliver besat.
Principper gar efter farst til mglle princippet.

Indendgrs kreemmermarked i hal 1
Igen afholdes der indendgrs kreemmermarked af Super Spring i Havdrup
Idreetscenter hal 1- Sgndag den 19. januar 2020 fra kl. 10:0Q 14:30.

Sa kom og stat vores Super Spring hold, enten ved at leje et bord til 150 kr.
eller komme og kabe.

Tilmelding er aben paww.havdrupgymnastik.dken skynd dig for bordene er
hurtigt udsolgt.

Juleferie og rigtig glaedelig jul, samt godt nytar

I Havdrup Gymnastik har vi en tradition for at holde
lang juleferieBgrneholdene og voksenholdene har
sidste treening i uge 49

Der er dog nogle voksenhold der fortsat har treening
efter dette tidspunkt, sa hold gje med dit hold hvad
der bliver oplyst omkring juleferie.

(FortsphbtiPs p
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(Fortsat)lfra side

Tag ogsa et kig pa hiemmesiden om det enkelte holds julefgslgsninger.
Juleferie i Havdrup Gymnastik for de fleste holdrar9/12 2019 til og med
2/1 2020

Havdrup Gymnastikforening gnsker alle vore medlem- .
mer og borgere i Havdrup en rigtig glaedelig jul og et
pragtfuldt nytar-vi gleeder os til at se jer i det nye ar til
mere sk@gn motion.

Vi takker jer for jeres opbakning og de mange rosende, /
ord i aret der er gaet, ‘
og lover at vi vil ggre vores bedste for at gare det nye
ar til et endnu

bedre gymnastikar!

Rigtig gleedelig jul og godt nytar.

Stor tak til sponsorerne der lgbende hjeelper med sponsorater
Generelt en stor tak til alle firmaer og bidragsydere, som dels har annonceret
pa hjemmesiden, og ved andre arrangementer.

Sa tag et kig pa hjemmesiden og se sponsorreklamerne for alle der har bidra-
get pa hjemmesiden.

Dette er en stor hjeelp for at holde foreningen bade gkonomisk og konstruktivt
oppe, sa der kan arrangeres og holdes arrangementer, som gymnastik og
idraetsaktiviteter for byens og omegnen borgere.

Dette medvirker til en hjeelp og et skulderklap til alle i foreningen som gar et
super stort og ulgnnet arbejde for foreningen og foreningens medlemmer.

Datoer og andet

Juleferie den 9. december 2019 2. januar 2020
Loppemarked i hal 1 den 19. januar 2020
Gymnastikopvisning den 21. marts 2020

Gymnastikafdelingens hjemmesiflevww.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmeside www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI RosKilde www.dgroskilde.dk

(Fortsbti®s p
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Transport
ind- & udland

R.L. Trans ApS

viRené Keller Lausten
Salbjergvej 24
4622 Havdrup
Biltlf.: 40882900

De ringer og vi bringer ...... resultatet

HUS & HAVE

26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu saeson for:

e Anlaeg og graesomlaegninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning . -
e Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fiernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik

13




(Fortsait2fra side
En nem og gratis made at stgtte gymnastikafdelingen pa!

Stat Havdrup Gymnastik via OK benrtiieselkort eller App! OK

Havdrup Gymnastikforening er sa heldige at have en sponsoraftale med OK
benzin/diesel. Det betyder, nar der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymna-
stik, modtager vi 200 kr. nar der er kabt 500 | braendstof. Derudover modta-
ger vi 6 gre pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet dgbbelt op hvis der
ogsa kabes El via OK

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig stgtte Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pa tif.nr. 70102033, og bed dem tilknytte dit kortgjponsor-
aftale 561349, HGhymnastik.

7DC AQTF @E 0, @OO»%DM J@M CT SHKJMX!:
@00¥%DbM UZKFDR x. HFx "H ATMCDMOu UZKI
Havdrup Gymnastikforening og veelger. Fremadrettet modtager vi statte nar

CT J\ADQ ADMYHM LDC CHMD ADS@KHMFRJI

MANGE TAK TIL ALLE SOM ST@TTER P¥aigene bruger vi pa nye redska-
ber og kurser/uddannelser til vores instruktarer!

P.u.v. Camilla

HGI’s 555
JULEBANKO

Torsdag den 28. november kl. 19.00
Derene abnes kl. 18.00

14



FODBOLD

Formand

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
@konomiansvarlig

Sgren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 27 62 52 99.

Mail: kontakt@hgdbold.dk
Hjemmeside:www.hgfodbold.dk

Arets karingsfest i Havdrup Fodbold blev afviklet Igrdag den 26. oktober

Alle ungdomsspillerne var pa forhand delt pa 8 hold som normalt gear sig i
Champions League.

Da klokken var 9.30 var der mgdetid for alle spillere De kunne nu finde sig selv
pa et af de 8 hold og samtidig se hvem de var holdkammerater med. Spillerne
var inddelt sa der maks. Var 2 spillere fra samme argang. Og feellesskabet
mellem klubbens hold skulle veere det baerende.

Kl. 9.45 var der officiel lodtraekning til de 2 puljer. Og steevnet var klar til at ga i
gang.

Vi ma sige at vi var en smule nervgse for styrkeforholdene mellem holdene,
men det viste sig at de yngste spillere var helt utrolige til at ga til den og ikke
stod tilbage for de eeldste, der omvendt var virkelig dygtige til at lade de andre
komme til. Bolden blev spillet til alle ogsa selvom man som en zeldre spiller ikke
har den samme forventning til sin yngre holdkammerat. Det vidnede om at
malet var indfriet. Det var hyggen fremfor resultatet der i dag var i hgjsaedet.

Efter puljespillet gik nr. 1 og 2. Videre til Champions League semifinalerne.
Mens nr. 3 og 4. Fra hver pulje gik til semifinalerne i Europa League.

Inden Champions League finalen blev afviklet fik vi karet arets dommer, arets
treener og arets frivillige.

(Fortsbhbtigs p
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(Fortsatbfra side

Arets dommerblev tildelt Johnny German. Han har
vist ga pa mod og en masse engagement. Og sa dai
mer han bare virkelig fair og godt. Det er vel den hgiji
ste forventning til en dommer. Den indfrier Johnny
German hver gang.

Arets Treenerblev tildelt Mikkel Rosenbek for sin sto-
re iheerdighed, hjeelpsomhed og hans dygtige evner.
Mikkel har viljen og evnerne til at blive enormt dygtig
Han besidder en ro og en beslutsomhed som virker
over for ungdomsspillerne og de ser virkelig op til hai
som den gode roIIemodeI Nar man komplementere -
. disse egenskaber med gode fodbold

=4 kompetencer. S& har vi en super tree-
. ner. Det vaerdseetter vi hgjt. Derud-
over har Mikkel stattet frivilligt op da
idéen om en lokal fodboldskole blev
saet. Han sprang til som traener og
 lgftede opgaven til glseede for en mas-
se spillere der blev forngjet. Mikkel er
~ en treener vi kan veere stolte af.

e

Arets frivilligeblev tildelt Steffen Simon-
sen. Arsagen er at vi altid har en per-
son som er Klar til at hjeelpe til hvor det
kreeves. Han stgttede som frivillig til
Kerteminde Cup. Han sprang til som
grillmester til en feelles treening med
vores venner fra Solrgd FC da vi i sid- |
ste gjeblik fandt pa at opseette grill til
gleede for alle. Da vi havde vores hjem
mebane dag stod Steffen klar hele weekenden. Lante os telt. Hjalp til fredag
med opsaetning af bade dette og de 2 yderligere telte, deltog lgrdag fra mor-
genstunden til sent aften hvor han igen stod for grillen. Han var klar igen sgn-

(FortsbtipBs p
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(Fortsatpfra side

dag til nedtagning. Sa det engagement han viser er simpelthen klasse for en

klub som vores. Det hjeelper med at fa tingene til at lykkedes.

Efter karingerne kom finale holdene pa
banen til lyden af Champions League hyi
nen. Og den teette finale blev afviklet.
Alle hold foretog nu deres karinger. Og
efterfglgende var der spillere som sagde
tak til deres traenere. En rigtig sgd tanke
og flot at de unge tar stille sig op og med
mikrofonen tale sa flot til en fyldt hal.

Arets spillere blev: U8 Adam, U9 Patrick, U11 Malthe, U13 Mohammed, U14

drenge Olympia, U13 piger Leerke Liv, U14 piger Freja.
Tak tilJeff Duckettfor de fine billeder fra dagen.
Pa vegne af bestyrelsen.

(Fortsbhbti®s
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