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Havdrup Gymnastikog ldraetsforening

HGI'S adresse: Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englagkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
@konomiansvarlig

Finn Jensen, Gggevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kggelgkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylgkke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Lisbeth Rheder, Uglevaenget 6, 4622 Havdrup , Telefon 22 93 45 91.
Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 00.

HGIiCaféen

HGICaféen samt evt. Ian af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup
Idraetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18 Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen, G@agevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgnyt.dk

Hjemmesidewww.hghyt.dk (Se dette og de forrige numre af H8yt her)

Deadline for stof til naeste blad:
Sgndag den 10. november 2019 (Omdeles den 23. og 24. november 2019 )

Forsiden

Motiv: Stemninger fra Havdrup Petanque.
Fotograf: Ase Dromph Nielsen



Formandens ord

Siden sidst

Der har veeret afholdt Halfest lgrdag den 5. oktober, der var ca. 230 deltagen-
CD FZRSDQq %D G@UCD DM CDI KHF EDRSu
NF CD @MCQD JNOHDQxg %DQ U@Q CDRTCDI
for at fa rart kroppen.

Det er dejligt, at s& mange har valgt at statte op omkring arrangementet, s
det maske kan lade sig ggre at gennemfgre endnu et brag af en fest.
Festudvalget skal nu samles og evaluerer pa forlgbet, og jeg haber da, at de
har mod pa endnu en fest, hvor de forhdbentlig kan fa endnu flere til at delta-

ge.

Tak til festudvalget for det keempe store stykke arbejde det er at afholde sa
stor en fest.

) (* %R +TKDA@MJN

Nu varer det ikke s leenge, sa skal vi afholde vore HGP’s £££££

arlige julebanko. Det bliver den 28. november 201¢ L JULEBANKO

naermere oplysninger kommer i naeste blad, men Pl e

reserver datoen, vi haber at rigtig mange igen i ar, | i HavdruP % >
; . ; tscenter--er

kan veere med til, at stemningen kommer i top. Idree 3

Cafeen

Der er godt gang i cafeen, bade til hverdag og til de arrangementer som bliver
afholdt. Det er en forngjelse at se, hvor meget liv det har givet i Idraetscente-
ret, at cafeen for en del ar siden blev genabnet af HGI.

De mangler dog stadigveek frivillige, sa hvis du gerne vil hjeelpe til, sa sig ende-
lig til. Man binder sig ikke til mere, end hvad man selv har lyst til.

Til sidst

Der er pa nuveerende tidspunkt ikke gang i nogle starre projekter. Det skal dog
lige naevnes, at vi stadigveek arbejder videre med vores helhedsplan. Det er
starre og mindre projekter omkring Idraetscenteret, som vi gerne pa sigt vil
have ordnet. Men nogle ting tager lang tid fgr de kan realiseres, sa vi arbejder
fortrgstningsfuldt videre, sa vores gnsker en dag maske kan blive opfyldt.

Jeg vil ogsa lige rette en tak til SIC, for det gode samarbejde vi har. Det er en
forngjelse, at vi kan fa tingene til at ske pa en hurtigere og mere konstruktiv
made, nar vi arbejder sammen.

Anette Gammelvind
Formand Havdrup Gymnastik & Idreetsforening



4HJJD DM EDRS UH G@Q G@ES MT

Sadan kan man beskrive, hvad der skete i Havdrup Ildrsetscenter lordag
den 5. oktoben

17.45 slog vi dgrene op, til dette
ars haHest, hvor lige omkring
250 havde kgbt billet til en hygge
lig aften. Bandet der skulle spille &
senere, stod pa dette tidspunkt
pa scenen og havde de sidste |
lydpregver, og DJ"en fra Dansk D
Service stod klar til at spille mu-
sik for os hele aftenen. De kulartt
lamper var teendt i baren, fadgls
hanerne klar, og de frivillige friske
unge mennesker bag barenvar L &,
ogsa Klar til salg af diverse drikkef
varer. Kort sagt: rammerne var *
sat til en god aften!

ol

Og det VAR en god aften! Buffe-
ten fra hovedretten var ikke pak-
ket ned, far de farste folk var pa
dansegulvet i det festligste hu-
mgr. De sgde ul4 piger, som vai
behjeelpelig med at servere for-
ret, rydde af bordene, servere
kaffe, samt holde bordene
XxXOZMDxu Lc¢cSSD x
for at undga at stade ind i fest- ’
stemte gaester der skulle pa dansegulvet, til lige DEN sangS.adan
fortsatte det resten af aftenen, dansegulvet var levende.

cbgdku RJDSD CDQ MNFDS MZQ L @FHR.
kunne vi byde bandet Peter og De Andre Kopier velkommen i Havdrup.
Dette gjorde blot dansegulvet endnu mere levende, og nu ogsa til et
keempekor. Vi sang sammen om Susan Himmelbla, vi tog med Stakkels

(Fortsbhbtbes p
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Jim til sletterne, vi hyldede
Kvinde Min og vi var selvf;alg(/
lig en tur ned af Rabalder-
streede. Jeg tror vider vari |
hallen denne aften, kan blive |
enige om at det var 2 timers
fantastisk musik!

Peter og De Andre Kopier |
naede kun lige at sige tak for
aften, og ga af scenen, da et
aegtepar der havde bryllups-
dag den 6. oktober, selvfglge-
lig skulle hyldes med feellessang p& dansegulvet.

Da der blev sagt velkommen denne aften, blev det naevnt, at hvis Hav-
drup Barnerock kunne holde 10 ars jubileeum, ja s& kan de voksne vel
ogsa, hvilket blev taget imod med klapsalver. Efter denne aften er vi sik-
re pa at dette kan lade sig gare! Tak til alle jer der valgte at bakke op,
ved at kgbe billet. Tak fordi | gjorde rammerne til preecis den aften vi
havde drgmt om. Mon ikke vi ses igen???
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— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
@konomiansvarlig

Tina Sarpg, Ragrveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside:www.havdrupgymnastik.dk

Havdrup Idreetscenter fyldt til bristepunktet

Sendag den 29. september 2019 slog Havdrup Gymnastikforenitayene op

til dette ars Store Legedag i de skanne faciliteter i Hal 2 i Havdrup Idraetscen-
ter. Atter var dagen en keempe succes med omtrent 500 besggende.

Omkring 500 personer var mgdt op til 3 hyggelige timer i selskab med Hav-
drup Gymnastikforening, som havde hentet alle redskaber ud af redskabsrum-
met og arrangeret en keempe stor legeplads i den ene ende af hallen og 5 sto-
re springbaner i den anden ende af hallen. | midten af hallen blev der udfart
Parkour og i Multisalen blev der bokset pa sandsaekke med boksehandsker.

Det var et slaraffenland af redskaber, og Havdrup Gymnastikforening havde
abnet op for den store godtepose med bade springrav og pomfritgrav
(lesskumsgrav), og de helt store redskaber sdsom professionel stortrampolin,
stor springbane med airtrack, matter og trampoliner af forskellige arter.

Men der var ogsa plads til de mindre som boltrede sig pa skumredskaberne
pa den gigantiske redskabsbane og i babyhjarnet var der plads til de helt mind-
ste med et boldbassin og sanselegetg.

Ind imellem de mange aktiviteter var der m
lighed for at f stillet den lille sult med dejlig Havdrup
frugt og brgd sponsoreret af SuperBrugsen B,i,“gg'e,, lidt ud over det sadvanlige

Havdrup.

(Fortsbties p
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Arrangementet var atter sa stor en succes, at flere fik smag for gymnastik-
ken, og undervejs var der flere som matte have fat i telefonerne og tilmelde sig
selv eller bagrnene til et af forenings mange holdtilbud her i vintersaesonen.

Da arrangementet var afsluttet, benyttede gymnastikforeningen lejligheden til
efterfglgende at fa rengjort samtlige redskaber og redskabsrum samt ryddet
op, sa redskaberne nu star klar til en lang vintersaeson.

Havdrup Gymnastikforening er utroligt glade for at s& mange tog imod det gra-
tis tilbud om en aktiv dag i bade familiens og motionens tegn, og vil naturligvis
fortseette den arlige tradition med Store Legedag til naeste ar, nar efteraret
seetter ind.

Vi siger rigtig mange tak til Super Brugsen for deres sponsorbidrag som ggar
sadan et gratis arrangement til noget ekstra interessant for deltagerne.

Ogsa tak til deltagerne, det er dog dem der er de vigtigste, og maske er nogen
blevet inspireret til at deltage pa et hold, der var en del tiimeldinger dagene
efter.

(Fortshbt8es p
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Billeder fra Store Legedag

Ga tur i skenne Havdrug samarbejde med DGI WE WALK

Torsdag den 10. oktober inviterede Havdrup Gynmastikforening ud pa en ga-
tur. Der madte 8 friske op, som trodset vejret og gik en i rask tempo og nyder
den friske luft og smukke omgivelser vi har i skeanne Havdrup.

Vi gentager Ga turen og haber pa bedre vejr naeste gang DGI laver et arrange-
ment WE WALK.

"REN NATUR" Super Spring Mini har samlet skrald i Havdrup

Hvis du bemeerkede, at der s& en smule renere ud pa stier og grenne omra-
der i Havdrup efter sgndag den 8/9, sa skyldes det vores skanne gymnaster
fra Super Spring Mini og deres familier.

(FortsbhbtiPs p



Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
HGI-Caféen
Abningstider: Leje/l&ne Pepes Bar og madelokaler
Mandag 16.30-20.00 i Havdrup Idratscenter kontakt:
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00 hgicafeen@hgicafeen.dk

Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov Kom og stat Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk
g g Maj til august er der kun abent efter behov

Finn Jensen telefon 4618 6418

9
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De havde sat dagen af til at samle skrald i samarbejde med "Ren Natur", Sol-
red Kommune, og gjorde dermed en rigtig god gerning for naturen og vores
dejlige by!

Endnu et hold instrukterer & hjeelpere er springsikre

Som springsikker forening, skal vores redskabsinstruktgrer have bevis pa at
de er uddannet springsikre instruktarer.

| weekenden den 222 september sendte vi 7 af vores fantastiske unge in-
struktarer og hjeelpeinstruktgrer pa hardt arbejde pa Gunslevholm Idraetsef-
terskole, hvor de bliver eksamineret springsikre instruktgrer (2 udvidede deres
eksisterende certifikat til et hgjere trin).

(Fortsbhbttiks
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Mini-og Aspirant, som er med, sa vores instruktgrer kan gve sig og gennemga
modtagnings eksamenerne!

Alle 7 bestod, og vi er s mega stolte af derBTORT TILLYKKE Og tak til vo-

res skanne gymnaster!

Havdrup Gymnastikforening pa Club La Santa med DGI

Havdrup Gymnastikforening har haft sendt 5 instrukterer afsted til Club La
Santa pa Lanzarote, hvor de har deltaget i DGI’s kursus, Bevaeg dig for livet
fitness. En uge fyldt med fitness, styrke & foredrag hvor der blev knoklet, svedt,
heengt pa hoved og meget mere.

Instruktgrerne fik prgvet mange nye og forskellige ting, i det hardt program
DGI havde planlagt pa La Santa Sport og der er kommet masser af friske input
0g inspiration med hjem.

Det var varmt, sa det er godt at der ogsa er tid til en dukkert og lidt afslapning

ved poolen, og der er ingen tvivl om at vores instruktgrer havde en fantastisk,
men hard uge pa La Santa Sport.

(FortsbtiPs p
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Transport
ind- & udland

R.L. Trans ApS

viRené Keller Lausten
Salbjergvej 24
4622 Havdrup
Biltlf.: 40882900

De ringer og vi bringer ...... resultatet

HUS & HAVE

26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu saeson for:

e Anlaeg og graesomlaegninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning . -
e Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fiernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik
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NYT HOLDBI Form
"RIGTIGE MAEND OG KVINDER"
ONSDAG DEN 23/10 KL. 19.3&0.30 -Hal 2, del 3

Er du treet af at t'shirten krymper eller vil du blot gerne holde formen ved lige,
sa kom og treen med!

"I form" holdet er for dig der synes om "Rigtige meend" konceptet eller for dig
der gnsker at blive en bedre motionist/atlet indenfor Ilgb, cykling, svemning,
styrketraening, core treening. P& holdet vil der blive lagt veegt pa styrke og Core
med masser af eksplosions treening, som kan udfagres som Circle traening,
Cross Gym eller pa andre nye mader. Der vil ogsa veere fokus pa forebyggelse
af skader bade som ny motionist eller som allerede igangvaerende udaver.

Vi favner bredt, men advarer mod sved pa panden, hgj puls og masser af lat-
ter!
Instrukter: Tidl. [ronman atlet, TRX6truktar m.m. Jack Classen.

Super Spring Aspirant pa treeningslejr

| weekenden den 222. september besggte vores Super Spring Aspiranter
Flying Superkids treeningsfaciliteter i Aarhus.

En efterhanden flerarig tradition, og noget gymnasterne ser meget frem til!
Endnu engang blev det en weekend med masser af spring, hygge og sjove ti-
mer, hvor graenser blev spraengt og personlige mal blev naet!!

En stor tak de foraeldre som var med til at sgrger for forplejningen osv.

(Fortshtihks p
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