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Havdrup Gymnastikog ldraetsforening

HGI'S adresse: Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englagkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
@konomiansvarlig

Finn Jensen, Gggevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kggelgkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylgkke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Lisbeth Rheder, Uglevaenget 6, 4622 Havdrup , Telefon 22 93 45 91.
Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 00.

HGIiCaféen

HGICaféen samt evt. Ian af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup
Idraetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18 Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen, G@agevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelgkke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgnyt.dk

Hjemmesidewww.hghyt.dk (Se dette og de forrige numre af H8yt her)

Deadline for stof til naeste blad:
Sgndag den 13. oktober 2019 (Omdeles den 26. og 27. oktober 2019)

Forsiden

Motiv: Stemninger fra Havdrup Fodbold Klubdag.
Fotograf: Jeff Duckett



Formandens ord

Siden sidst

Det har veeret en dejlig lang sommer, som nu er aflgst af et travit program for
efterar/vinter ssesonen.

Det er dejligt, at der er kommet gang i aktiviteterne igen, og at Havdrup
Idraetscenter nu igen summer af liv.

Halfest

Jeg vil lige gare opmaerksom pa, at HGI afholder Halfest lardag den 5. oktober
2019. Det er nu muligt at kebe billetter.

Billetter szelges ved at skrive en mail til Finn Jenserfipa@havdrup.dk

Skriv hvor mange personer i vil sidde sammen, samt navn pa den person der
"har" bordet.

Billetter betales samlet! Bestiller du eksempelvis til 8 personer, betaler du for
8 personer pa en gang.

Der kan betales via mobilepay 4011 6418 (husk at skrive navn samt "halfest")
Der kan ogsa betales pa kontonummer. @nskes dette skrives det i mail til Finn
ved bestilling.

Vi haber, at der vil veere rigtig stor opbakning til arrangementet, sa det forha-
bentlig kan veere en arlig begivenhed fremover.

Jeg vil bare gnske alle et rigtigt godt og motionsrigt efterar.

Anette Gammelvind
Formand Havdrup Gymnastik & Idreetsforening



H G Iarrangerer

HALFEST

Sammen med vores sponsorer

LH Aut. Kloak og Smedemester Aps
Kroghs Flaskegenbrug
MT Smede og Montage
Sydkystens Sikring
Vognmand H. Poulsen
Celcius nordic ApS
Hardis Blomsterveerksted
MK Stalbyg Aps

Pris for det hele kun Kr. 375,

Billetter seelges ved at skrive en mail til Finn Jensen pa
Finn@havdrup.dk

Skriv hvor mange personer i vil sidde sammen, samt navn
pa den person der "har" bordet.

Billetter betales samlet! Bestiller du f.eks. til 8 personer,
betaler du for 8 personer pa en gang.

Der kan betales via mobilepay 40116418
(husk at skrive navn samt "halfest") eller via bankoverfgrsel.

Folg med pa Facebook her
https://www.facebook.com/hgicafeen/
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— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
@konomiansvarlig

Tina Sarpg, Ragrveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside:www.havdrupgymnastik.dk

Seesonabning og tiimelding
Sa er efterars og vinterseesonen opstartet og har kart nogle uger.

Saesonplanen 2019/2020 kan ses pa hjemmesiden

www.havdrupgymnastk dkMCDQ E @QMDAK@CDS x7HMSDQ
de enkelte hold og holdoplysninger kan ligeledes ses pa hjemmesiden under
Holdbeskrivelser. Seesonprogrammet er desuden udsendt som en husstands-
omdelte folder.

Abnings og onlinetilmeldingsaftenen var den 19. august, kl. 19.00 og tilmeldin-
gerne strgmmet ind og allerede inden for det fagrste dggn, rundet vi 600 med-
lemmer.

Der er stadig ledige pladser pa flere hold, sa ga ind og tjek hjemmesiden ud for
vi kan stadig tilbyde plads pa en hel del hold af forskellig art.

Kom og m@d nye mennesker og dem du kender, til hyggeligt samveer, samtidig
med at du holder din fysiske form oppe.

Online tilmelding hjemmefra du kan stadig na det

Er man ikke blevet tilmeldt pa abningsaftenen, og gnsker at ga pa et af holde-
ne, kan man stadig blive tilmeldt holdene, safremt det gnskede hold ikke er
fyldt op, og hvis holdet skulle vaere fyldt op kan man skrive sig pa venteliste, nar
der sa bliver ledig plads vil man automatisk fa besked, alt via hjiemmesiden.

(Fortsbties p



(Fortsa@ fra side

Onlinetilmelding kan ske via hjemmesidenw.havdrupgymnastik.dsom fal-
gende:

Veelgfanebladet 'Tilmelding' og tilmeld dig det hold du gnsker at ga pa.
Folg vejledning og informationstekster i gvrigt.

Husk at have dankortet/edankortet/Mastercard eller Mobilepay klar.

OBS! Tilmelding kan kun ske ved samtidig betaling af kontingent. Er der ikke
betalt fremgdr gymnastens navn ikke af medlemslisten, og gymnasten er der-
med ikke tilmeldt holdet.

NB: Er man i tvivl om holdet er noget for en, gives der 2 prave
undervisningsgange fra tilmeldingstidspunktet, hvorefter tilmeldingen er bin-
dende. Ved udmeldeldgaden3. undervisningsgang fra tilmeldingstidspunktet
tilbagebetales kontingent fratrukket kr. 50,00 til deekning af administrations-
omkostninger.

Ved tilmeldingen skal man huske, hvis man tidligere har veeret medlem i for-

eningen, som de fleste hat@S L @M SHKLDKCDQ RHF RNL
KDLx " DKKDQR UHK L @M E HmvilkgDvidogkanrseiM F |

systemet, men som skal rettes manuelt efterfglgende).

WORK OUT KOMBI
Work Out Kombi er hvor du kan treene & hold -traen s& meget du vil i
ugens lgb!

Lav din egen work out pakke og tilmeld dig WORK OUT KOMBI pakken som
indeholder fri traening pa Multi robic/Cirkeltreeningross gym/foamroller og
udstreek/Udstreek og lgsne op/Boxercise/Zumba Fitness/Power Tabata/
Dance Fit/2 x lgb/Body & mind/Pilates/2 x yoga/Restorative yin yoga/
Skifitness/Jumping Fitnessoretreening (sgndag)

Vores dygtige instruktar p&oldene tilbyder nu alle chancen for at treene varie-
ret indenfor rytmegenremar det passer ind i ugens program, hverdage og i
weekenden, frit valg!

Se mere om det enkelte hold under holdets beskrivelse!

(Fortsbt8es
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(Fortsa®d fra side

Veer opmaerksom pa at tilmelde dV/ORK OUT KOMBI, sa far du 14 hold
stort set gratis - Treen sa meget du vil for kun 1.775 kr. for hele saesonen!

Klippekort

Som sidste ar fortseetter vi med muligheden for, at man kan kabe et klippekort
henholdsvis med 1@ller 20 Klip, til dem som ikke gnsker at tilmelde sig et

fast hold.

klippekortet kan benyttes til, og i skrivende stund er det alle voksen hold med
undtagelse Boksetreening & Jumping Fitness Onsdag.

Vi ggr dog opmaerksom pa, at de deltagere som fast er tilmeldt holdet har
fortrinsret pa holdet, og klippekortsbrugere vil i nogen tilfeelde kunne opleve, at
der ikke plads pa holdet nar der mades op til treening.

Sa hvis du gnsker fleksibilitet i din traening og treeningstid er klippekortet netop
noget for dig.

For at kgbe et klippekort kreever det, at du er medlem af gymnastikforeningen.
Under Holdbeskrivelser kan du se hvilke hold klippekortet kan benyttes til. Klip-
pekortet kgbes saledes:

Kab klippekort og fa samtidig et medlemskab af Havdrup Gymnastikforening
under Onlinetilmelding under "Klippekort og medlemsk&0 klip" til 500 kr.

eller "Klippekort og medlemskat20 klip" til 950 kr.

OBS! Klippekortet gaelder kun til vinterseesonen 2019/2020.

Du modtager efter et par dage klippekortet i postkassen.

Mgd op pa holdet, og vis dit klippekort til instruktgren, som krydser af pa kor-
tet.

Vigtig information om klippekortet:

Klippekortet er personligt, men ma gerne overdrages til 2. part under forud-
seetning af, at 2. part er eller bliver medlem af Havdrup Gymnastikforening.
Klippekort er kun gyldigt i den vintersaeson hvor klippekortet er kabt, og over-
skydende Klip eller ubrugte klippekoefunderes ikke.

Laes mere om klippekortsordningen péa vores hjemmeside un@etinetiimel-
ding/Klippekort.

(FortsbhbtiPs p



Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
HGI-Caféen
Abningstider: Leje/l&ne Pepes Bar og madelokaler
Mandag 16.30-20.00 i Havdrup Idratscenter kontakt:
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00 hgicafeen@hgicafeen.dk

Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov Kom og stat Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk
g g Maj til august er der kun abent efter behov

Finn Jensen telefon 4618 6418

9
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Jump4Fun nu pa 4 ar

Traening skal veere sjowt iseer hvis man har lidt sveert ved at komme i gang
eller ikke rigtigt kan finde det rigtige hold. Jump4fun er for barn, der vejer lidt
for meget og sarbare bgrn, og i Solrgd Kommune har Jump4fun veeret et til-
bud siden 2015 for barn og unge mellem-66 ar.

Fysisk aktivitet og beveegelse skal veere en sund og sjov del af hverdagen, og
derfor laegger vi mere veegt pa sjov traening, mens konkurrenceelementet i de
fleste aktiviteter nedtones. At vinde eller veere bedst, ikke er det vigtigste ved
+TLOeETMu LDM @S F\ QD RHS ADCRSD DQ
og hinanden til. Derfor er sammenhold og opbakning vigtige kodeord, nar tree-
ningen forberedes og afvikles. Det styrker ogsa bgrnenes sociale kompeten-
BDQxu RHFDQ +TLOeETM ENQDMHMFRFTHCD
er glade for Jump4fur{ og vi har sa mange gode succeshistoriervi oplever

ex., at bgrn bliver moppet i skolen, oplever at Jump4fun fungerer som et fri-
QTLxq * 4NKQVC J@M L@M F¢ SHK +TLOel
stikforening og i Solred Svemmeklub. Ud over treening er der ogsa madskoler
og camps som ekstra tilbud, og vores foreningsguide, Marianne, star altid klar
til at tage imod nye bgrn, som kunne teenke sig at prgve Jump4fun. Hun er
ogsa altid klar til at svare pa spgrgsmal om Jump4fun. Jump4fun er et part-
nerskab mellem DGI og Julemaerkefonden og i Solrad understattes Jump4fun
af Solrgd Kommune og et meget teet samarbejde med sundhedsplejen i kom-
munen.

Yderligere oplysningemwww.dgi.dk/jump4fun
9 Jump4fun Foreningsguide Marianne Hayer, tIf. 2280 6778

9 Solrad Kommune Ledende sundhedsplejerske
Marthine Dihring Muldberg, tIf. 2879 3013

1 Solred Gymnastikforening/ww.solrodgf.dk
1 Havdrup Gymnastikvww.havdrupgymnastik.dk
1 Solrad Svemmeklubttp://www.solklub.klubmodul.dk

“) (Fortsphtiks p
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Fitness Event onsdag 14. august kl. 19.0021.00

Igen i &r afholdte vi Fitness Evert gratis arrangement som tilbydes voksne
medlemmer og ikke medlemmeret tilbud og en mulighed for at komme og

far en smagsprave pa nogle af de forskellige former for motion og gymnastik vi
tilbgd.

Program for aftenen:

Kl. 19.00-19.05

Velkomst v/formanden

Kl. 19.10-19.45

Skifitness m. Jack (del 1), Tabata m. Maria (del 3), Jumping Begynder m. Julie (Multi)
Kl. 19.50-20.20

Boksning m. Tim (del 1), Pilates (del 3), Jumping m. Jeanett (Multi)

Kl. 20.25-20.55

All Stars (Spinggym. +18) (del 1+2), Cirkeltreening m. Nynne (del 3) Yoga m. Jeanett
KIl. 20.55-21.00

Afslutning v/formanden

Der var lige omkring 685 mennesker der tog mod dette gratis tilbud, og ef-
ter sigende en forrygende forngjelse for dem der deltog.

-
- i)

Et par billeder fra Fithesdagen.

(FortsphbtiPs p
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(Fortsat)lfra side

FLOT SPONSORAT FRA OK BENZIN
Vi bliver stgtte af OK Benzin hver gang
Okkunde tilknytter sit Okeller betalings-
kort til os, og med stor glaede modtog vi i
sidste uge en flot check pa 16.644,05 kr ——
fra OK Benzin.

Pengene vi modtager bruger vi pa redske—{
ber og kurser/uddannelse af vores in- =
struktgrer, og det betyder utroligt meget ==
for os at modtage dette flotte stattebelgb

Du kan ogsa statte os, hvis du tilknytter ¢
OK kort tilsponsoraftale 561349 eller
brug OK appen og tilknyt dit betalingskor

Pa billedet glade Super Springere fra Ha
drup Gymnastik med den flotte check.

Fritid i Solraq Lerdag den 31. August 2019
L Arets foreningsdag i Solred Center! Kom ned og mad
det brede og store udvalg af, hvad byens foreningsliv
kan tilbyde. Uanset om du er til det langsomme, det
| hurtige, det sjove eller det hyggelige, er der noget for
enhver smag og enhver alder.

Igen i ar deltog Havdrup Gymnastikforening med en
RS@MC H x' QHSHC H 4NKQ\ Cx
august.

Her har man mulighed for at gare reklame for alt det
vi kan tilbyde i vores forening og Egon, Lisbeth & Jea-
nett stod klar til at svare pa alle de spgrgsmal og hen-
vendelser der kom.

(Fortsbti®s p
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Transport
ind- & udland

R.L. Trans ApS

viRené Keller Lausten
Salbjergvej 24
4622 Havdrup
Biltlf.: 40882900

De ringer og vi bringer ...... resultatet

HUS & HAVE

26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu saeson for:

e Anlaeg og graesomlaegninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning . -
e Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fiernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik

13
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Store Legedag/Aktivitetsdag Sgndag 29. september ki. 10.0013.00

7H FDMS@FDQ H ¢Q UNQDR DESDQG¢ MCDM |
UHSDSRC@Fxu RNL DQ ENQ @KKD AXDMR NI
GRATISan komme til et par timers sjov, leg og andre gymnastiske aktiviteter,
pa en masse af vores redskaber, som er stillet op i Havdrup Idreets Center.
Mange af foreningens instruktarer vil veere til stede -

med modtagning og vejledning. Kom og veer med
og i det hele taget bare fa rart sig og have en fante
stisk dag sammen, foreeldre og bgrn og alle lege- [ «
kammeraterne. Store legedag
Et arrangement der er rettet mod bgrn og unge, od S
hvor mindre barn er tilteenkt at skal hjaelpes rundt pa aktiviteterne af forael-
dre / voksne.

Arrangementet finder sted i Havdrup Idreets Center sgndag 29. september
fra kl. 10.00-13.00.

Arrangementet er for bade bgrn og unge og som naevnt gratis.
%»DQ DQ HMFDM SHKLDKCHMFu R¢ S@% A@Q

Super Spring sorterede pant fra studenterbiler

Med mere end 100 studenterkarsler i sommers er der unaegtelig en del af-

fald der skal sorteres fra ladet af studentervognene hos Festlastbiler.dk. | affal-
det er der bade dansk pant og udenlandske daser som skal sorteres fra mad-
affald og des lige. Et hensyn til miljget og et gnske om at stagtte det lokale for-
eningsliv har for andet ar i treek opmuntret direkter Bengt Duus Svensson fra
Festlastbiler.dk til at indga en aftale med Super Spring om ganaffaldssor-
tering. Gymnaster og foraeldre fra Super Springs holdet sorterede i 4 dage i
sommerferien pantog aluminiums daser fra andet affald, og Festlastbiler.dk
har doneret alle indteegter pa dansk pant og genbrug af aluminium fra uden-
landske daser til Super Springs holdet.

Gymnasterne kunne efter pantsorteringen glaedes over en flot indtjening pa i
alt 17.000 kr., som gar i holdkassen til en kommende holdrejse til Italien, hvor
CD RJ@K CDKS@FD H (XLM@RSHJEDRSHUQ@KI
SHCKHFDQD xFXLM@RSHJLNQx +@MMH +TTK
nistrering af sorteringsvagter.

(Fortspbtihks p
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10.000 PA 10 DAGE

En torsdag i august fik drengene i-b. klasse pa Havdrup Skole en dag med
masser af spring og lgb, da de seje instruktgrer fra FaceOff besggte skolen
med deres lastbil fyldt med spring gear. 7 /

Sammen med alle redskaberne og springgre
vene fra Havdrup Gymnastik var der dgmt
springtons og masser af sjov i skoletiden.
Workshoppen for drengene er et tiltag for at
fa flere drenge ind i gymnastikken, og for at
vise at sejt og skide sjovt! Saledes har Hav-
drup Gymnastik holdet Jump4Boys, som kun er for drenge og hvor der tonses,
ROQHMFDR NF KDFDR H QDCRJ@ADQMDqg xbl
drup Skole, Havdrup Gymnastik, DGI MigltVestsjeelland og instruktagrerne

fra FaceOff, og en del af et DGI projekt om at fa 10.000 drenge igennem en
springtime pa 10 dage. Havdrup Skole hjalp til projektet med ca. 150 drenge i
lobet dagen, som var ellevilde og fik en masse fede oplevelser med hjem.
Jump4Boys instrukter, Annéena Stenholm deltog ogsa, og kunne forteelle de
RDI D CQDMFD @S CDS DQ BNNK @S F¢ SHI
CQDMFD ROQHMF D Q({-tage& & 8ebtinekiti2’k ckekde Odérb k x
bergrte aldersgruppe til et springeller parkourhold, og dermed ma tiltaget
betegnes som en succes!

(Fortsbhbtip®s p
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Gymnastiklejt x ( ¥L@L O ¢ kS¥FTKRYDS | KALDEREN
4DMDQD O¢ ¢cQDS @EGHMHKC DR ckX¥l M@R KRNI K I
lordag morgen den 09. november til sgndag eftermiddag den 10. november
20109.

GymCamp 2019 afholdes som sidste ar pa Gunslevholm Idreetsefterskole, pa
Nord Falster.

For dem der ikke tidligere har veeret der eller kender dette steér det bare
helt vildt fedt sted, med mange nye og gode faciliteter, med springbaner og
meget andet.

Her skal vi give deffuld gas" med rytme, sjov, lege og springbaner og spring-
grave, og hoppe lgs i deedbyggede trampoliner.

Vi gleeder os til at bydalle jer der er 7 ar og derover velkommen til den tradi-
tionsrige Gymlejr.

Information og tilmeldingsforlgb om gymnastiklejren bliver senere udsendt til
de hold lejren henvender sig til.

Man skal veere tilmeldt ebholdi Havdrup Gymnastikforening for at kunne delta-

ge.

Du kan mere end du tror!
Sidste ar fulgte Lisbeth Rheder fra Havdrup med i fiernsynet, da der var Royal
Run i anledning af Kronprinsens 50 ars fgdselsdag. Det blev udgangspunktet

for en livseendrende oplevelse. Lisbeth sergrede sig nemlig over ikke at havde
(FortspbPtl1pBs p
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tilmeldt sig lgbet i anledningen af kronprinsens fgdselsdag. Da det blev slaet op
igen i ar at kronprinsens ville gentage succesen, besluttede Lisbeth sig for at
nu skulle veere. | januar maned tilmeldte Lisbeth sin datter og sig selv til 10 km
Royal Run i juni. | februar begyndte Lisbeth at Igbetreene, men med en rygrad
som en regnorm matte der ske noget andet hvis de 10 km skulle lgbes og ikke
gas til Royal Run.

Derfor meldte Lisbeth sig til lgbeholdet i Havdrup Gymnastikforening med Re-
né Dirke som lgbetreener. Pa holdet Igbes der bade pa stadion og pa stier og
UDI Du GUNQ GUDQ HRZQ J@M K\ AD H DFD:
og stierne i Havdrup er, at vi kan lgbe pa vores eget niveau og alle far noget ud
af det. Er du hardcore lgber, sa lgber du en lidt ekstra lang cirkel og lgber du
ikke sa hurtigt lgber du i en lidt mindre cirkel. Vi starter sammen og lgber me-
FDS @E STQDM R@LLDM NF RKTSSDQ R®@LLI
) QUCQTO SN F@MFD NL TFDM EQ@ RHCRS |
kunne godt meerke, at nar jeg lgsb sammen med lgbeholdet var der lidt mere at
give af og jeg gav ikke op og skiftede ikke til gang sa let, som hvis jeg havde lg-
ADS O¢ DFDM G¢ MCxq

Den 10. Juni 2019 var dagen hvor Lisbeth og datteren Louise skulle Igbe de

10 km til Royal Run i Kgbenhavn. Begge var spaendte og klar til en dag med
den kongelige familie. Hele vejen rundt var der musik og folk der stod og hep-
ObCDbq x+DF RXMDR CDS U@Q G¢cQCSu LDM
fedt at vaere en del af denne store festdag. Da jeg nsermede mig malet stod
CDQ DM RSNQ F@MFAQN GUNQO¢ CDQ RSNC
er et fedt slogan for hvor er det bare rigtigt. Da jeg kom i mal pa 1:09 time var

| DF LDFDS FK@C NF RSNKS NUDQ LHM 0Q:
efter er der plads til dig pa lgbeholdet, som traener mandag og onsdag kI.
18.15-19.15. Holdet treener begge dage, men man kan vaere med som det
O@RRDQ HMCqg x/ ¢Q UH RHFDQ @S @KKD J
oghuskf %T J@M LDQD DMC CT SQNQ{x @ERKT

Il #
A 'S [
\ J P
“ i 3
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Datoer og andet

Aktivitetsdag/Store legedag 29/9 2019 i Havdrup Hallen

Efterarsferie uge 42 (14! 20/10 2019)

GymCamp 2019 09-10/11 2019 pa Gunslevholm Idreetsefterskole
Juleferie 09. december 2019; 1. januar 2020 (med mindre andet er oplyst pa holdet)
Loppemarked i hal 1 den 19. januar 2020

Gymnastikopvisning 14/3 2020

Gymnastikafdelingens hjemmesi¢levww.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmesidp www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI RosKilde www.dgroskilde.dk

En nem og gratis made at stotte gymnastikafdelingen pa!

Stat Havdrup Gymnastik via OK benrtiieselkort eller App! OK

Havdrup Gymnastikforening er sa heldige at have en sponsoraftale med OK
benzin/diesel. Det betyder, nar der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymna-
stik, modtager vi 200 kr. nar der er kabt 500 | breendstof. Derudover modta-
ger vi 6 gre pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet dgbbelt op hvis der
ogsa kabes El via OK.

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig statte Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pa tif.nr. 70102033, og bed dem tilknytte dit kortgjponsor-
aftale 561349 , HGhymnastik.

7DC AQTF @E 0, @OO¥»DM J@M CT SHKJMX:
@00%DM UZKFDR x. HFx "H ATMCDMOu UZKI
Havdrup Gymnastikforening og veelger. Fremadrettet modtager vi stgtte nar

CtT J\ADQ ADMYHM LDC CHMD ADS@KHMFRJI

MANGE TAK TIL ALLE SOM ST@TTER P¥aigene bruger vi pa nye redska-
ber og kurser/uddannelser til vores instruktgrer!

P.u.v. Camilla
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Formand

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
@konomiansvarlig

Sgren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 27 62 52 99.

Mail: kontakt@hgdbold.dk
Hjemmeside:www.hgfodbold.dk

Argang 2007/2008

Nar man tager nogen drenge fra argang 2007 og blander dem med nogen
drenge fra argang 2008 sa er resultatet et nyt fantastisk hold under Havdrup
Fodbolds faner.

| de sidste ar har drengene veeret fordelt pa andre argange, men tiden var
kommet til at danne et hold hvor de sammen kunne skabe rammerne i selskab
med andre jeevnaldrende. Som sagt sa gjort og august 2019 blev tidspunktet
hvor jeg, Andreas Egelund Thorup greb styrepinden, fik samlet holdet

og argang 2007/2008 blev en realitet.

Holdet er kommet godt fra start! Drengene er ved at leere hinanden at kende,
relationerne er gode og det skaber en rigtig god positiv energi pa holdet hvor
der er plads til alle og hvor alle udggr en vigtig del af holdet.

Den gode energi er indtil videre blevet fulgt op af et stabilt fremmgde til tree-
ning og ikke mindst til kamp hvor holdet indtil videre er placeret pa en 3. plads i
deres DBU pulje efter kun fa kampe.

Holdet har plads til flere drenge i argang 2007/2008 som har lyst til at spille
fodbold. Du behgver hverken veere Messi eller Ronaldo! Det vigtigste er at du
gnsker at treene sammen med andre engagerede drenge pa argangen og
godt kan lide at veere en del af holdet nar der spilles kamp.

Har du lyst til at vaere en del af holdet? S& er du meget velkommen til at kom-
me og treene sammen med holdet mandag og torsdag kl. 17-08.30. evt.
kontakt pa 25 14 03 17 ved spgrgsmal.

Fodboldhilsner
Andreas Egelund Thorup, Treener argang 2007/2008

(Fortsbt2®Rs p
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Klubdag i Havdrup Fodbd@d&aempe succes
Foto: Jeff Ducket

Havdrup Fodbold prgvede, som noget nyt i ar, at af
de en Klubdag, hvor alle klubbens hold skulle spille
hjemme samme dag.

Der var kampe hele dagen, hvor mere end 300 spille
re var i aktion.

Samtidigt med den store aktivitet pa banerne, havde
sat boder op, sa spillere og foraeldre havde mulighe¢
for at kebe mad og drikke, eller stgtte klubben i tom

bolaen, hvor der var masser af fede preemier.

Carlsberg kom med den populaere
g fodbold dartskive, hvor bagrnene hag
# de mulighed for at vinde forskellige jis

praemier. =

2 profiler fra netveerksklubben HB Kgge, i form af Martin Vingaard og Kevin
Mendoza, lagde ogsa vejen forbi Havdrup Idreetscenter, og dystede mod bgr-

Da alle kampe var afviklet, var der deekket op til ca.
140 personer i store telte med bar. Efterspgrgslen pa
4 en siddeplads var stor, sa der var endnu flere til de 2

L. pattegrise, som var leekkert tilberedt af Madhytten, der
ogsa stod for resten af maden. Det gar de godt, ma
man tilfgje.

Tak til alle frivillige og en seerlig tak til madhytten.d
v/Peter Hersom, duckett.dk v/Jeff Duckett
(fotograf) og Carlsberg for at ggre denne dag mulig

Overskuddet fra denne dag gar ubeskaret til projek B
Kunstgraes i Havdrup.

Havdrup Fodbolds bestyrelse takker alle deltagere for et brag af en fest.
P4 vegne af Havadrup Fodbold

Christian Madsen, Ole Michael Frisenborg,
Torben Andersen og Kristian Jensen

(Fortsbhbt2fs p
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Havdrup fodbold &rgang 06 havde en fantastisk fodboldskole
Foto: Jeff Ducket

Solen skinnede fra en skyfri himmel da 15 friske drenge og deres 2 traenere
Mathilde og Mikkel madte ind til en uge i fodboldens tegn i uge 32

Forventningerne var store og glaeden var endnu sterre

Malene for ugen var at ggre drengene endnu mere Klar til saesonstart efter en
lang og velfortjent sommerferie. Treenerne havde forberedt ugens program
ned til mindste detalje og med fokusomrader som: Skudtreening, teknik, lgbe-
treening, samarbejde og selvfalgelig sjov og ballade.

Der blev treenet igennem med fuld fokus og alle gav
den max gas. Formiddagen bgd pa frisk frugt og
muslibar til de hardt arbejdende drenge sa de kunne
fa ny energi.

Ugen bad pa alt fra: Opvarmning m.lgb, spillet gris,
possesion spil, hgjintenstraening, kanonbold, fodbold-
| rundbold, skudtreening og en masse grin og godt hu-
mgr og sammenhold.

. Uden mad og drikke duer heltel
ikke, og dette gjaldt selvfglgelig&ass
ogsa for alle drengene og deres®
i ®nn 2 treenere, sa der blev sgrget T

The Dream Team godt for dem igennem hele
Mathilde Bggevig og ugen. Ugens menu bestod af =
Mikkel Rosenbek spaghetti m.kgdsovs, sandwich's
grillpglser med brad, frikadeller i

m.pasta og grentsager og fredagen blev afsluttet med B

(Fortsbt2pPs p
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Eftermiddagen bad pa fx kage, pandekager, SUN LOLLY is, faxe kondi eller Caj
ri Sonne juice ingen gik fra treening med lavt blodsukker tveaertimod.

Ugen gik hurtigt og det siges, at tiden flyver afsted hvis man har det godt sa

det ma veere et godt tegn, alle gav den gas hele ugen og de mgdte friske og

motiverede op hver dag. Men alting har en ende og fredagen sluttede med en
vandkamp som skulle have veeret spillere mod traenerne.

Men alle glemte vist udgangspunktet og der blev gaet til den ved vandhanen.
Det blev alle mod alle og dog lad os bare veere eerlige der var nogen der fik

mere vand end andre. Men pyt alle havde en fest og det var den perfekte af-
slutning pa en hel fantastiske og uforglemmelig uge.

De 2 treenere havde tilbudt at treene de friske drenge uden nogen form for
ADS@KHMFu . &/ M¢cQ L@M TCE\ QDQ DS x @f
endte det alligevel med at de om fredagen kunne modtage en flot kurv fra alle
spillerne og de fik ogsa mange flotte og positive ord med péa vejen. 1000 tak til

(Fortsbt2®s p-
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Mathilde og Mikkel for deres store arrangement,
gode humgr, fantastiske treeningsprogram uden @ =9
jer havde der ikke veeret en fodboldskole i sidstegs

uge. -
Teamet omkring fodboldskolen vil godt sende er =
stor TAK til Super Brugsen Havdrup for at spons=—
rere noget af ugens forplejning, uden jeres statte™>
havde drengene ikke kunne fa alle de ekstra ting
lobet af ugen og da slet ikke pizzaen om fredager.

Alle blev enige om at denne succes ma gentages, sa vi gar det igen til naeste
ar.

Pa gensyn naeste ar og tak for en fantastisk uge.

Havdrup U14 holdet er kommet rigtig godt fra start i den nye saeson som blev
skudt i gang i starten af august: Fgrste kamp var en hjemmekamp mod Solrgd.
Havdrup vandt 0 og den gode stime er fortsat i de efterfglgende kampe.
Havdrup er i skrivende stund ubesejret og har en malscorer pa +14 ingen mal
er gaet ind hos Havdrup, og de ligger pt nummer et i puljen. Flot arbejde af
spillerne og treenerteamet.

Kristian Jensen

OK stgtter Havdrup Fodbold —

MEN kun nar du bruger dit OK Benzin/Diesel kort.
Kortet skal tilknyttes Havdrup Fodbo®ponsor nr. 55 93 79 hos OK.
Log ind pavww.ok.dk/privat/sporten/stoet sporten

Hvis du allerede har et OK Benzinkort, kan du nemt og hurtigt tilknytte dit kort
en sponsoraftale.

Ring til OK pa 89 32 22 32, sa sgrger de for det praktiske, eller send en malil
til sponsormateriale@ok.aked oplysning om kortnummer (16 cifre) og det
navn der er trykt nederst pa kortet, samt hvilken sponsoraftale, du gnsker kor-
tet tilknyttet. Sponsor nr. 55 93 79 er Havdrup Fodbold

OK stgtter Havdrup Fodbold med 6 gre, for hver liter benzin/diesel du tanker.
Benzinen bliver selvfglgelig ikke dyrere med en sponsoraftd sponsore-
rer hele stgttebelgbet.

Sadan fordobler du sponsorstetten
Bestil el fra OK, sa fordobler de sponsorstgttihHavdrup Fodboldsa OK i
stedet for 6 gre statter med hele 12 gre pr. liter benzin eller diesel, du tanker.

Steen Gammelvind
Sponsor ansvarlig, Havdrup Fodbold
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Formand

Claus Nissen, Kggelgkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Kasserer

Finn Jensen Gggevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Ungdomsformand

Anika Nissen, Skoleveenget 14, 4622 Havdrup, Telefon 26 80 81 27.

Mail:badminton@havdrup.dk
Hjemmeside:www.hgbadminton.dk

God start pd badmintonssesonen
Vi har faet en fantastisk start pa saesonen med godt fremmgde til opstartslej-
ren (ca. 20 spillere, se billede) og til traening.

Ungdomsudvalget og treeneren ser en masse glade bgrn med lyst til at spille
en masse badminton samtidig med, at vi har det sjovt.

Og tak fordi | alle har taget godt mod Sebastian, vores nye, fantastiske treener

(Fortsbt2®Bs p-
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