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Havdrup Gymnastik- og Ildraetsforening

HGI'S adresse:  Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englgkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelskke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 0O2.
Bkonomiansvarlig

Finn Jensen Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Badminton

Aksel Nielsen, Skolevej 55, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 88 37.
Fodbold

Preben Nilsson, Ulvelunden 17, 4622 Havdrup, Telefon 61 56 71 86.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Leif Hansen, Kildebo 28, 4622 Havdrup, Telefon 40 83 00 96.
Suppleanter

Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 0O.
Christina Olsson, Bakkeveenget 6, 2680 Solrgd Strand, Telefon 56 14 14 89.

HGI-Caféen

HGI-Caféen samt evt. lan af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar] i Havdrup
Idreetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18, Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen Gageveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelakke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 0O2.
Mail: Post@hgi-nyt.dk

Deadline for stof til naeste blad: Den 26. oktober 2014

Forsiden

Motiv: Havdrup Petanque Klub
Fotograf: Lars Jansson



Efteraret i HGI

Sa er alle vores sportsgrene igen i fuld gang. Heldigvis for de udenders aktivi-
teter har sommeren vaere fantastisk og strakt sig langt, s& udendgrssaeso-
nen har haft flotte vejrforhold. Og vi glaedes hver dag over det liv og leben der
er Havdrup Idraetscenter med sport i bade Hal 1 og Hal 2 og pa de udendars
baner.

HGI-Caféen
For et ar siden tog bestyrelsen en vigtig beslutning hvad angéar cafeteriadrif-
ten i vores Idreetscenter.

Da den hidtidige forpagter af cafeteriaet valgte at stoppe overtog HGI's Ho-
vedbestyrelsen forpagtningen. Et ar senere kan vi konstatere, at det har skabt
liv og energi at der ogsé pa hverdagsaftener er abent i HGI-Caféen, og det gar
fremad med indtjeningen, selvom den uden tvivl godt kunne vaere bedre. Tak
til de frivillige der er med til at holde HGI-Caféen karende - uden jer kan dette
ikke lade sige gere, og vi vil atter gerne opfordre til, at hvis man har en aften
fri eller et par timer en weekend ind imellem, at man s& melder sig under fa-
nerne. Vi mangler frivilige heender, men haber pé at interessen for at holde
HGI-Caféen &ben er sa stor, at flere vil melde sig.

Bortgang af et bestyrelsesmedlem

Formand for Petanque og medlem af hovedbestyrelsen, Finn Nielsen, gik bort
efter Ikort tids sygdom i september maned. Finn gjorde en stor indsats for Pe-
tanque klubben og lagde mange frivillige timer pa klubbens flotte bane og i Hal
3, som han yndede at kalde klublokalet. Vi sender Finn’s familie og venner vo-
res medfglelse og kondolence i denne sveere tid.

Med disse ord vil jeg snske alle et dejligt efterar og god traening.

Anette Gammelvind

Formand



l— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Bkonomiansvarlig

Tina Sarpsg, Rerveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdrupgymnastik.dk

Info, oplysninger og reklame for nogle af de nye og ikke sa fyldte hold.

Familiefraes - mangler sma "fraesere”:
Vores nye instruktar, Lonnie Mousted,
mangler sma 'freesere' og deres foreel-
dre til vores Familiefraes hold, som
treener i Havdrup ldreetscenter, Hal 2,
del 3 om mandagen kl. 16.45-18.00.
Holdet er for seskende eller enkelte
barn i alderen 2-5 ar, som vil nyde en
kvalitetsstund med mor/far pa et hold

hvor fokussen er pa kontakten mellem "8
mor,/far og barn.

Der vil blive bygget redskabsbaner, sunget, leget,
lzbet og hoppet, og vi har som sagt brug for dig
og din mor/far, sa tilmeld dig nu under Onlinetil-
melding! Prisen er kun 700 kr. 1. barn/350 kr. 2.
barn.

Familiefraes er et af de hold der endnu ikke er
seerligt mange tilmeldte pa.

Sa kom og veer med - vi mangler lige nu barn for
at der er nok pé holdet.

Moderne Linedance - et hold der favner alle:
Modern Linedance m/k -holdet er i fuldt gang, men vi mangler flere pa holdet.

(Fortseettes pd side 6)
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Stationspladsen 4-5
4622 Havdrup
TIf. 4618 65 63
Abningsl:idet
Torsdag kl. 12-18

Fredag Kkl 12-18
Lordag Kkl 10-14

Kebab og Pizza

Rizza

Retter;
Burger:
Salater:

Vi'harialtid/frisk)Kebab!

Ring og bestil - Ta" med hjem

& 4618 0002

Hovedgaden 54
Havdrup

www.pizzagrill.dk:

Bentie Gykler

Skovvej 44 @ 4622 Havdrup @ Telefon 46 18 61 39

N &

Reparationer

Udferes

Abningtider:
Mandag-fredag KI.10.00-17.30
Lerdag K1. 08.00 - 12.00

Onsdag Lukket

Wl Kebab & Pizza
Frokosttilbud

Pitabrad m/ kebab. +1dase Diiriimrulle mikebah+ 1 dése

ST

111. VESUVIO, skinke.
112. CAPRICCOSA, skinke, champignon.
113. HAWAII, skinke, ananas.

Kun Krd0.
129. PEPERONI, peperoni )
131. GORGONZOLA, gorgonzola, champignon, lag.
133. VEGETAR, paprika, ananas, champignon, lag.

Kun'Kr:30,- Kun Kr40,:
! )

114. MADEIRA, skinke, gorgonzola.

140. CALZONE, tomat, ost, skinke, champignon.

PIZZA  (alle pizzagr er med tomat og ost.)
116. ROSKILDE, kebab.
Mellem KI 11.00 -16.00
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Skal du have det sjovt s& kom til linedance hos vores erfarne og dygtige in-
struktar Vicki Svendsen.

Et rigtigt speendende dansehold for alle der gerne
vil rere sig og som evt. ikke har en dansepartner -
er dette lige noget for dig.

Alt hvad man skal gere er at falge instrukteren og
kunne teelle til 8. Alle danser den samme dans pa

lige reekker og uden fysisk kontakt.

Linedance er for alle uanset kan og alder, hgj eller , i
lav, bare man elsker musik. Musikken er en bred vifte af gamle og nye sange -
lige fra country til vals, jive, pop, rock og funk.

Linedance kraever ikke noget udstyr og kan danses i hvilkken som helst pakleed-
ning.

Kom og prev og se om dette er noget for dig.

Dette er holdets farste ar under Havdrup Gymnastik og med en intropris pa
kun 450, kr. for hele saesonen. Der treenes i Havdrup Idraets Center, Hal 2, i
Multisalen - pa tirsdage kl. 17.50 - 18.50.

Kom og veer med!

Havdrup Hawks Cheerleaders:

Cheerleaders har sendret traeningstid - til nu at treene:
-Tirsdag kl. 18.00-19.30 i skolens Gymnastiksal.
-Sendag kl. 18.00-20.00 i HIC, hal 2.

Der er stadig ledige pladser pa holdet - s& sla til hvis du vil veere med og af-
preve nogle fede cheerleading stunts og tumbling og meget andet, som pa
film.

Cheeleader holdet er for dig der er 13 &r eller derover og HAVDRUP LLLLS
klar pa at preve noget udfordrende og anderledes.

Vores to unge instrukterer Julie og Mads som fik bronze
ved Danmarksmesterskaberne i 2014, er dem du mader
som holdets instruktgrer - og er dem der kan give dig
chancen for at opleve den fantastiske og helt unikke hold-
sport!

Til hverdag gar Julie og Mads péa cheerleading holdet Ka-
ge Marines Cheerleaders.

(Fortseettes pd side 8)



Alt murearbejde udfores

Nyt og reperationer
Flise- og klinkearbejde 237141 82 FORKL. 17
56 14 00 56 EFTER KL. 17

Arno Sylvest Olsen

MUREMESTER
Tykmosevej 39 . 4622 Havdrup

Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

Peter F. Nielsen

TIf. 46 18 51 18
Bil 30 45 73 56

Leesning med kran og grab
Grus og sten leveres
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Stimulastik holdet [for de U-1 érige med madre pa barsel]:
Stimulastiktraening som er udviklet af ergoterapeuter til 0-1-arige bern og
som foregar pa sma hold, hvor foreeldre-
ne er aktive sammen med deres barn.
P& Stimulastikholdet giver ergoterapeu-
ten idéer til stimulation af barnet gen-
nem leg der stimulerer de tre mest ba-
sale sanser: balance sansen, muskel-
ledsansen og bergringssansen. Barnet
gger sin bevaegeglaede og kropslige erfa-
ring, og foreeldrene bliver mere opmaerk-
somme péa barnets udvikling.

Stimulastik kan desuden have en positiv
effekt pa den sansemotoriske udviking - ygpuk af nogle af de redskaberne

hOS f.ekS. thDr‘iSk USikr‘e bzrn, b@rn der der anvendes ved tpagn/hggn pa" Stimu-
er fgdt for tidligt, bern der er meget uro-  /astikholdet

lige eller barn med areproblemer.

TBX Treening m/ k-
HOLDET FOR DIG DER VIL HAVE EFFEKTIV OG INTENS TRZNING!
Hvad er TRX traening?

| bund og grund er det blot en lang rem med 2
handtag pa, men pa trods af enkelheden giver
TRX-systemet dig uhyre effektiv styrketrasning,
som tager fat i alle muskler.

Samtlige gvelser foregar med din egen krops-
veegt som eneste belastning. Ved at justere,
hvor hgjt remmene haenger, og dermed hvor
stejl en vinkel du ligger eller star i, kan du fa din
krop til ‘at veje mere’, sa svelserne hele tiden kan geres svaerere.

Det betyder, at du bliver tilpas udfordret, uanset om du har arelang treenings-
erfaring eller lige har besluttet dig for at komme i form.

5 fede detaljer ved remmene:

1. Grebene kan bruges pa en stribe forskellige mader. Du kan holde om
skumgummidelen eller kare enten vristen eller heelen ind i lakkerne.

(Fortseettes pd side 9)
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2. letsnuptag kan de 2 greb samles til én sammensmeltet enhed. Det
udvider gvelsesrepertoiret yderligere, isser med rotationsevelser, der
far godt fat i kropskernen.

3. Du kan lynjustere remmenes leengde ved blot at flytte en krog ét hak
laengere op.

4. De anvendte materialer er ekstremt slidsteerke og taler masser af
teesk. Selv efter et ar ude i haven er skumgummigrebet intakt.

5. Lekken er stor nok til at nd rundt om de mest ‘ /
solide bjeelker og kan samtidig tilpasses selv de

I /
tyndeste rer. Dermed er det altid muligt at fin- —— %
de et solidt og brugbart ankerpunkt. %;‘4‘ i
Jack er instrukter for holdet og uddannet i TRX/Jungle traening og vil trygt

styre jer igennem treeningens spaendende facetter.
Der er stadig nogle ledige pladser pa dette hold.

Super Spring nu med 2 traeningstider for gptimering af springernes uavikling:
Super Spring er nu opdelt sa treeningen foregar med 2 traeningstider, da an-
tallet og tilstremningen til holdet ikke mere opfyldte intensionerne om at tilbyde
springholdet og den enkelte gymnast noget mere og seerligt.

Dette er gjort sddan at holdet er delt med den yngre del af gymnasterne som
traener forst og "de knapt sé unge” treener sidst, eller i forleengelse af hinan-
den.

Dette kraever og har kreevet meget fra alle parter at fa dette rokeret rundt
nar holdet nu i mange ar har treenet som et hold, men med hjeelp fra rigtig
mange for at fa dette indkart og til at fungere optimalt ser det ud til nu at lyk-
kedes.

Mange tak til gymnaster og foreeldre for opbakningen til dette - som gerne
eller dette kan allerede ses nu, at der er blevet mere springtid og mere indivi-
duel treening og tilpasset den enkeltes behav, som bedre kan opfyldes nar der
ikke er lige s& mange pa treeningsbanen af gangen. Feellesarrangementer.,
extra treeninger, ture og opvisninger forgar feelles som hidtil.

Andre har ved farste traening observeret holdet hvor det lyder:

Mandag aften klokken er 189.15. Jeg underviser i CrossGym, men har taget fejl af
starttidspunktet da det er farste aften i seesonen. Der er et ungdomshold far mit hold,
som jeg kan sta og kigge med pa, det er Super Springerne der varmer gp.

(Fortscettes pd side 10)
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Der er fin disciplin og der er navneoprab og praesentation af instrukterer og de nye
gymnaster. Jeg lytter kun med pa et halvt are, da jeg gar kiart til mit eget hold. Minna
tager ordet og forteeller tydeligt hvilke forventninger de har, hvad reglerne er bl.a. at
man ikke skal sludre sammen nar der gives beskeder mm., hun taler om at de er valgt
ud, fordi holdet er et lukket hold. Jeg begynder at tage vores Kettlebells frem [ tunge
kanonkugler med handtag ). Pludselig bliver jeg afbrudt .” Hvis | allerede nu har teenkt
Jer at tale sammen nar der gives beskeder, er dette maske ikke et hold for jer”.

Nu gar det op for mig, at jeg overveerer det der superfede disciplinerede hold som
giver mig gasehud til gpvisningen.

Barnene lober, efter at have faet lov, ud for at hente deres vand med ordene :” Og s&
vil en af jeres ynglingsopvarmere Christian varme jer op”. Det var sa her at jeg gik i sta
mellerm matter, whiteboardtavie og kettlebells, fordi det var fantastisk at se. Christian
viste med stor styrke, praecision og viden at han var en af ynglingsopvarmerne, han
viste pvelserne perfekt og med overskud, mens Minna rettede barnene ind, sa de fik
mest muligt ud af avelserne og lavede avelserne korrekt. Der blev fulgt op pa, at der
ikke var nogle der gemte sig, men at alle ydede deres bedste.

Mandag aften, hvor jeg gar pa k. 19.45 i del 5, vil vaere der hvor jeg kl. 19.15 skal se
gpvarmerne pa Super Spring og I flot samarbejde med den anden instruktar der ret-
ter - for det var en fryd for gjet og en gleede i muskler og sind at se sa koncentreret et
team af unge og instruktarer. Tak fordi jeres hold ligger far mit.

Julie, CrossGym

Store Legedag/ Aktivitetsdag sendag 28. september kl. 10.00 - 13.00

Vi gentager i ar vores efterhanden meget eftertragtede “store legedag / akti-
vitetsdag”, som er for alle byens og omegnens borgere, hvor man ganske
GRATIS kan kamme til et par timers sjov, leg og andre gymnastiske aktiviteter,
pa en masse af vores redskaber, som er stillet op i Havdrup Idreets Center.

Mange af foreningens instruktaerer vil veere til
stede med modtagning og vejledning.

Kom og veer med - og i det hele taget

bare fa rart sig og have en fantastisk dag
sammen, foraeldre og bern og alle
legekammeraterne.

Et arrangement der er rettet mod barn og un-
ge, og hvor mindre bgrn er tilteenkt at skal hjeel-
pes rundt pa aktiviteterne af

foreeldre / voksne.

Billedet er fra sidste ars st. Legedag / Aktivitetsdag.

Arrangementet sker i Havdrup Idreets Center, sendag 28. september, fra
kl. 10.00 - 13.00.

(Fortscettes pd side 11)
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Arrangementet er for bade bgrn og unge og som neaevnt gratis.
Der er ingen tiimelding, sa ta’ bare hele familien med!

Til arrangementet sponsorer Madhytten - boller og Super Brugsen - Frugt,
som uddeles under arrangementet.

Vi siger rigtig mange tak til sponsorerne for disse sponsorbidrag som ger et
sadan gratis arrangementet til noget ekstra interessant for deltagerne.

Gymnastiklejr - "Gym-Camp 2014~

Senere pa aret aftholdes gymnastiklejr "Gym-Camp 2014”, som holdes fra
lsrdag morgen den 22. november til sendag eftermiddag den 23. november
2014. NB: Nyt tidspunkt

Gym-Camp 2014 afholdes som sidste ar pa Gunslevholm Idreetsefterskole, pa
Nord Falster.

For dem der ikke tidligere har vaeret der eller kender dette sted - er det bare
helt vildt fedt sted, med mange nye og gode faciliteter, med springbaner og
meget andet.

Her skal vi give den "fuld gas" med rytme, sjov, lege og springbaner og spring-
grave, og hoppe lgs i de nedbyggede trampoliner.

Vi gleeder os til at byde alle jer der er B &r og derover velkommen til den tradi-
tionsrige Gymlejr.

Information og tilmeldingsforlab om gymnastiklejren bliver udsendt i starten af
oktober, til de hold og gymnaster lejren henvender sig til.

Man skal veere tilmeldt et hold i Havdrup Gymnastikforening for at kunne delta-

ge.

Pomfritgrav i Hal 2 - Yes, det ser nu ud til at lykkedes med udvidelse
af en pomfritgrav i HIC

Hurra - hurra at det nu ser ud til at lykkedes med en udvidelse af springmulig-
hederne i HIC.

Der er netop givet tilsagn fra Team Solrgd Fonden at de vil give et tilskud pa kr.
300.000;- til en pomfritgrav som Havdrup Gymnastik har segt om tilskud til.
Dette skete mandag 15. september at der blev givet tilsagn om dette.

For at etablere pomfritgraven skal gymnastikforeningen betale yderligere ca.
kr. 225.000;- - hvilket nu ser ud til at vaere muligt.

Der er i forbindelse med hallens opferelse etableret en udgravning eller rette-
re en betonkasse under gulvet ved siden af springgraven, som forberedelse til
pomfritgraven.

(Fortscettes pa side 12)
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Det videre forlab omkring hvad og hvornéar, tidsplan, aftaler m.v., vil vaere det
der nu arbejdes videre med, sa dette bedst muligt kan indpasses i hallens gvri-
ge daglige aktiviteter.

HGI Gymnastik indgar i samarbejde med Solred Kommune, med til-
bud til nye borgere

Som noget anderledes og nyt har HGI Gymnastik aftalt at samarbejde om ftil-
bud til nye borgere til kommunen - som bestar i at der arrangeres en aften
for nye borgere om kaommunens tilbud og meget andet, hvor der denne aften
for de fremmadte tilbydes, at de kan modtage en goodiebag, hvor der bl.a. er
et klippekort til Havdrup Gymnastik med 2 gratis klip til vores voksenhold.

Ledige pladser pa flere hold endnu
Nogle hold er desvaerre fyldt op, men vi kan stadig tilbyde plads pa en hel del
hold af forskellig art.

Tag et kig p& hjemmesiden www.havdrupgymnastik.dk og se hvilke hold der
kan have din interesse og kom i god form pa den made du gnsker og har lyst
til - sammen med mange andre.

Mgd nye mennesker og dem du kender til lidt hygge, samtidig med at du hal-
der din fysiske form oppe, eller méaske forbedre din form - til efter traeningen
at have en dejlig velveere i kroppen.

Der er som bekendt mange forskellige typer hold, sé tag et kig eller prav en
traening.

Har du f.eks. set holdet TRX, Modern Linedance, boksehold, Parkour, Cheerlea-
ding eller Team Allstars.

Pa hjemmesiden kan du se de forskellige hold og hvor de der og om der er
ledige pladser - og hvis du er til den fleksible model, s& dine treeningsmulighe-
der er varierede, eller skal indpasses til nar du kan og har tid - er der klippe-
kort muligheden med 10 eller 20 klip (antal traeninger), som er beskrevet her
under.

Klippekort

Som sidste ar fortseetter vi med muligheden for, at man kan kebe et klippekort
henholdsvis med 10 eller 20 klip, til dem som ikke ansker at tilmelde sig et
fast hold.

Klippekortet kan bruges pa alle voksen holdene igennem hele vintersaesonen,
med undtagelse af hvis et hold hvor de faste holdtiimeldte anvender alle rekvi-

(Fortscettes pa side 13)
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sitter ved traeningen, som f.eks. TRX holdet og bokseholdet, som er begraen-
set i forhold til redskaber/ rekvisitter.

Erfaringsmaessigt sker dette dog sjeeldent efter ca. 1 - 2 maneder fra saeson-
start.

5S4 hvis du snsker fleksibilitet i din treening og treeningstid er klippekortet netop
noget for dig.

For at kebe et klippekort kraever det, at du er medlem af kilppekort
gymnastikforeningen. i ) R ¢
Under Holdbeskrivelser kan du se hvilke hold klippekortet -

. Vintersasonen 2014/2015
kan benyttes ftil. Tihgrer:
Klippekortet kabes saledes: Kab klippekort og fa samtidig ~ waw:
et medlemskab af Havdrup Gymnastikforening under Onli-  mediemsne.:
netilmelding under "Klippekort og medlemskab - 10 klip" Vaerdi: 500 kr.
til 500 kr. eller "Klippekort og medlemskab -

20 klip" til 950 kr.

OBS! Klippekartet geelder kun til vintersaesonen
2014,/2015.

Du modtager efter et par dage klippekortet i postkassen.
Mad op pa holdet, og vis dit klippekort til instruktaren, som
krydser af pa kortet.

Vigtig information om klippekortet:

Klippekortet er personligt, men ma gerne overdrages til 2.
part under forudseetning af, at 2. part er eller bliver med-
lem af Havdrup Gymnastikfaorening.

Klippekortet er kun gyldigt i den vintersaeson hvor klippe-
kortet er kabt, og overskydende klip eller ubrugte klippe-
kort refunderes ikke.

il
P
3
4
5
6
7
8
9
10

Lees mere om klippekortsordningen pa vores
hjemmeside under Onlinetiimelding/Klippekort.

Online tilmelding hjemmefra - du kan stadig na det

Er man ikke blevet tilmeldt pa abningsaftenen (d. 18. august), og @nsker at ga
pa et af holdene, kan man stadig blive tilmeldt holdene, safremt det enskede
hold ikke er fyldt op, og hvis holdet skulle veere fyldt op kan man skrive sig pa
venteliste, nar der sa bliver ledig plads vil man automatisk fa besked, alt via
hjemmesiden.

(Fortscettes pd side 14)
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Onlinetilmelding kan ske via hjiemmesiden www.havdrupgymnastik.dk, som fal-
gende:

Veelg fanebladet 'Onlinetiimelding'/'Onlinetilmeld dig her' og tilmeld dig det hold
du gnsker at ga pa. Felg vejledning og informationstekster i avrigt.

Husk at have dankortet,/edankortet klar.

OBS! Tilmelding kan kun ske ved samtidig betaling af kontingent [som naevnt
ovenfor]. Er der ikke betalt fremgar gymnastens navn ikke af medlemslisten,
og gymnasten er dermed ikke tilmeldt holdet.

NB: Er man i tvivl om holdet er noget for en, gives der 2 preveundervisnings-
gange fra tilmeldingstidspunktet, hvorefter tilmeldingen er bindende. Ved ud-
meldelse inden 3. undervisningsgang fra tilmeldingstidspunktet tilbagebetales
kontingent fratrukket kr. 50,00 til deekning af administrationsomkostninger.

Ved tilmeldingen skal man huske, hvis man tidligere har veeret medlem i for-
eningen, som de fleste har - at man tiimelder sig som “allerede med-

lem” (ellers vil man figurer 2 gange i medlemssystemet - hvilket vi dog kan se i
systemet, men som skal rettes manuelt efterfalgende).

Datoer og andet

Aktivitetsdag / Store legedag 28,/9, 2014, i Havdruphallen for medlemmer
og ikke medlemmer - se vores hjemmeside www.havdrupgymnastik.dk
Efterarsferie uge 42 (13. - 19/10, 2014)

Gym-Camp 2014, d.22.-23./11, 2014 i Gunslevhalm

Juleferie 8. december - 4. januar 2015, ([med mindre andet er oplyst pa hal-
det).

Gymnastikopvisning 21,/3, 2015

Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmeside - www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGl Roskilde - se www.dgi-roskilde.dk

En nem og gratis made at stotte gymnastikafdelingen pa!

Stat gymnastikken via OK benzin-/dieselkort.

Havdrup Gymnastikforening har faet en sponsoraftale med OK benzin/diesel,
og det betyder, at hver gang der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymnastik
modtager vi 200 kr. nar der er kabt 500 | breendstof. Derudover modtager vi
B ere pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet og dobbelt op hvis der ogsa
kebes El via OK.

(Fortscettes pa side 15)
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(Fortsat fra side 14)

Skriv en mail til os p& gymnastik@havdrup.dk med din adresse, og vi vil straks
lzegge en bestillingsformular i din postkasse!

Huvis du har et OK kort i forvejen og ikke snsker at oprette et nyt, kan du stadig
statte Havdrup Gymnastik. Du ringer blot til OK pa tif.nr. 89 32 22 11, og for-
teeller dem at du vil have dit kort tilknyttet sponsoraftale 56 13 49, HGI gym-
nastik, og s& stattes der fremover med 6 @re pr. liter.

P.uv. Ole

Havdrup
FARVECENTER

Hovedgaden 10
4622 Havdrup

TIf. 4618 5122

K?GE BUGT
wWww.FESTCENTER.dk

46 13 91 68

Udlejning til fest
Salg af indbydelser og pynt til bordet

- R

he i

15

Duw frusgr
Aofedgaden 46
4022 Haddrup
TY. 4015 4048

Havdrup
Dyreklinik

Kirsten Kehler
Jette Clausen
Dyrlaeger
Skolevej 3

4622 Havdrup

TIf. 4618 88 08
Fax. 46 18 88 09

Konsultation
efter aftale

www.havdrupdyreklinik.dk



FODBOLD

Formand

Michael Ruff-Hansen, Kildebo 26, 4622 Havdrup, Telefon 25 38 34 95.
Kasserer

Seren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 52 99.

Mail: michael03@hgi-fodbold.dk
Hjemmeside: www.hgi-fodbold.dk

Havdrup Fodbold U15 til tops ved Final 4

Sendag den 22. juli skulle Havdrup Fodbold U15 drenge spille Final 4 steevne |
Borup, holdet havde kvalificeret sig via at de blev bedste 2 “er af de 3 puljer,
selvom holdet ikke havde faet den bedste start pa holdturneringen, efter at
halvdelen af turneringen var spillet havde holdet kun vundet 2 kampe og tabte
3, men en steerk slutspurt med lutter sejre i de sidste 5 kampe bl.a. 11-2 over
vinderen af puljen Svogerslev banede vejen til Final 4. Her skulle holdet i Semifi-
nalen made IF Svend Gange som suvereaent havde vundet deres pulie med en
imponerede malscore pa hele 57-6! Havdrup holdet var klar for start og spille-
de sig hurtigt foran 3-0, men sa gik der lidt gummiben i den og Svend Gange
fightede sig tilbage i kampen og kom pa 3-2, herefter satte Havdrup tingene
pa plads til en sikker 5-2 sejr og finale-
pladsen var i hus, her ventede Torslunde
Ishgj. Finalen startede nervest fra begge
holds side, Havdrup spillede bolden fint
rundt men den sidste preecision i afslut-
ningerne manglede, Torslunde Ishgj leve-
de pa lange bolde, men her stod forsva-
ret staerkt, det lignede et nul lgsning i far-
ste halvleg, men kort far halvleg bliver det Fotograf Jeff Duckett

dog 1-0 efter et flot gennemspillet angreb. Anden halvleg lignede meget farst
halvleg, med flest chancer til Havdrup og bedst som man troede det skulle
blive 2-0 fik Torslunde Ishgj held med en lang aflevering og sé& stod den ufor-

(Fortscettes pd side 18)
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Psykologisk Praksis
i Havdrup

Personlig udvikling og trivsel
Evidensbaseret psykologisk

ridgivning og behandling Tr an sp o} rt
Konsulentydelser, evaluering, .
ind- & udland

supervision og coaching

Prsykolog Birgit Bruun
Kogelokke 7, 4622 Havdrup

Tid aftales pa tlf. 21 43 70 12
bedst tirsdag-torsdag kl. 16.00-18.00

Mail: birgit@bruun.com

R.L. Trans ApS

www.psykologbirgitbruun.dk vIRené Keller Lausten
www.erhvervspsykologiskconsult.dk Salbjergvej 24
4622 Havdrup

Medlem af Dansk Psykologforening
L J Yder - offentlig overensk Biltif.: 40882900
Aut. af Socialministeriet, specialist
og supervisor i pedagogisk psykologi
Erhvervs- og organisationspsykolog

De ringer og vi bringer ...... resultatet
MULTI
SERVICE

HUS & HAVE

268374 21 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu saeson for:

e Anlaeg og graesomlaegninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning . -
e Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fiernelse www.multiservicehusoghave.dk
e Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik
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(Fortsat fra side 16)

tjent 1-1, herefter begyndte det at ligne at kampen skulle afgeres i straffe-
sparkskonkurrence, men med 4 minutter igen satte Havdrup spillerne det hele
pa plads med 4 mal og en samlet finale sejr pad 5-1 som var fuldt fortjent.

Kurt Larsen

U14 fodbold pigerne er godt i gang

01’ pigerne fik i efterseesonen tilgang af 4 x 00’ piger, men ville de nu ogséa
passe ind hos De glade fodboldpiger? Det kan vi heldigvis sige ja til nu - ret
hurtigt faldt de ind i rytmen til treening og havde endda overskud til at komme
nye gode svelser, som de havde leert tidligere - hvilket helt klart har hgjnet
niveauet. Det virker til at alle finder godt ud af det sammen, bade til fodbold
stunderne og henne i skolen.

Hvordan ville pigerne s& passe ind pé holdet, nar vi snakker kampe? Det skulle
vise sig at vi endelig var havnet i en pulje, hvor pigerne skal stramme sig an, for
at fa point i kampene.

Vores farste kamp var ude mod Saby,/ Gevninge, hvor vi s lidt forskelligt spil
fra pigerne side - noget var godt og noget var mindre godt. Det endte i en
mallgs affeere, trods en lille overvaegt af spil og chancer til Havdrup..

Endelig farste hjemmekamp mod Hgje Tastrup,
som 01 pigerne ogsa madte i foraret. Her viste
pigerne at de i hvert fald ikke var blevet darligere
med de nye piger pa holdet - en lussing pa 7-0
gav de gaesterne med hjem.

Naeste kamp var hjiemme igen mod Viby, som pigerne ogsa madte i foraret i
en meget taet uafgjort kamp. Men denne gang viste pigerne hvor steerkt hol-
det nu er blevet. Viby blev udspillet og kunne noget heldigt ngjes med en sak
pa 4-1 og farste pladsen var nu vares - Den skulle vi forsvare mod bundholdet
fra Roskilde, meeeen ud fra tidligere resultater, s& det ikke ud til at veere det
samme hold Roskilde, som havde spillet de andre kampe. | hvert fald var de
det bedste hold vi havde madt indtil nu, s& der blev keempet bravt og i periode

(Fortscettes pd side 20)
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HGI-Caféen

Abningstider: Leje/l&ne Pepes Bar og modelokaler
Mandag 17.00-20.30 i Havdrup Idraetscenter kontakt:
Tirsdag 18.00-21.00

Onsdag 17.00-21.00 hgicafeen@hgicafeen.dk
Torsdag 18.00-21.00 Finn Jensen telefon 4618 6418

Fredag Efter behov
Lordag 08.00-14.00
Sendag Efter behov Kom og stet Caféen!

Se ogsd www.hgicafeen.dk

x (3 Knud Jensen VVS A/S

HANDVAERK & INDUSTRI . . .
Aut. Gas-, vand- & sanitetsmester v/ Christian Olsen

* Centralvarme * Blikkenslagerarbejde
* Fjernvarme * Modernisering af badeveerelser
* Naturgas * Forsikringsskader
* Vedvarende energi ° Solvarme/Solceller
HECCI Sallevvej 1 - 4622 Havdrup
by Telefon 55 76 70 07

post@kj-vvs.dk - www.kj-vvs.dk

« Havdrup Auto .,
al ¥ <,
e%
qddv"’& v/Mogens Nielsen ¢
n Elmevej 5 ®
tﬂ- ’9 4622 Havdrup
et Telefon 4618 5128

» Vores autoveerksteds arbejde er professionelt.

» Vikan servicere alle maerker og modeller, uanset om det er @ldre eller helt nye biler.

« Vitilbyder blandt andet alt inden for mekanisk arbejde, klargering il syn, eftersyn og radgivning.

» Vistiller gerne vores erfaring til radighed og vejleder i forbindelse med vedligeholdelse, reservedele, serviceintervaller m.m.

» Ring for yderligere information og tidsbestilling.

Vi ser frem til at hore fra dig
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(Fortsat fra side 18)

spillet rigtig flot fodbold, men desveerre braendt alt for mange chancer, sé den
gode kamp endte fortjent 1-1.

Sidste kamp inden turneringen vender rundt, var mod Tune, der sidste ar
vandt deres A-reekke, sa traenerteamet taenkte at der skulle lidt ekstra til for
at far pigerne helt op i gear. Som alle andre store hold, ville vi lave indlgb il
kampen, til tonerne af Europes Final countdown.. og stor jubel fra publikum J
Foreeldre, s@skende etc. Var kaldt ind til at lave spillerport, men vi ville have
mere, sa 02/03’ plgerne kom ogsa for at hjeelpe til (til alle 1000 tak for hjeel-

oM pen] Ikke alle U14 pigerne syntes maske ikke at det
var "super cool”... neermere modsat og muligt var
det ogsa grunden til at vores spil aldrig kom til at
haenge sammen... Selvom Tune kort for tid fik udlig-
net, sa var vi nok heldige denne gang med atter at
spille uafgjort.

Hjemmekamp mod Saby,/Gevninge skulle vi have 1. pladsen tilbage, fra netop
dagens modstander. Pigerne var meget opsatte fra kampens start og fulde
alle aftaler til punkt og prikke - ja vi spillede squ Saby,/Gevninge ud af banen.
Desveerre havde deres malmand taget handskerne rigtig godt pa og lavede
mange fiberredninger, som i sidste ende skulle vise at vaere nok til et uafgjort
resultat, da de meget kort far tid var p.... heldige med at fa afrettet et meget
forkelet indleeg, som desveerre sned det ellers s& suverasne Havdrup forsvar.
Status er nu at pigerne er fortsat er ubesejret i turneringen, men lidt for man-
ge uafgjorte raskker til en forelsbig flot 2. plads - super steerkt géet piger.

U14 piger til SBU Unionstraening

Treenerteamet havde i ar muligheden for at udveelge 3 spillere, der kunne pro-
ve kraefter med SBU Unionstraening, sammen med Sjeellands allerdygtigste
pige fodboldspillere i U14 - valget gik til Julie, Mette og Louise - vi haber at de
vil nyde denne store oplevelse og tage det som et keempe skulderklap, lige me-
get hvor langt eventyret bliver...

Det stolte treenerteam: Hardis’erne & Super.
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./ PETANQUE
, 2§

Formand

Leif Hansen, Kildebo 28, 4622 Havdrup, Telefon 40 83 00 96
Kasserer

Jeanette Milo, Telefon 28 71 90 50

Mail: jeanette@milo.dk

Klubmesterskaber i double

Havdrup Petanque klub afholdt sendag den 21. september klubmesterskaber i
double. Der var 15 deltagende hold - og efter en festlig formiddag, naede vi
frem til falgende resultat:

BRONZE: Steen og Knud
SALV: Gitte og John

GULD: Tove og Sten

Vi siger til lykke til de stolte vindere - og dagen blev sluttet af med leekkert
smearrebred og sma skarpe.

Finn Nielsen er dad efter kort tids sygdom.
Vi har mistet vor formand og gode ven, og

livet i Petanqueklubben bliver ikke det

samme som fgr.

Finn var en af stifterne af klubben i 2006, og
gennem arene har han veeret den utraettelige
inspirator for os alle.

Han var en ener - en ildsjeel, og hans entusiasme
smittede altid af pa os andre.

Finn vil blive savnet - af os i klubben, og af sin
familie.

FEret vaere hans minde.

Hilsen fra bestyrelsen i Havdrup Petanque Klub.
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Formand

Aksel Nielsen, Skolevej 55, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 88 37
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: badminton@havdrup.dk
Hjemmeside: www.hgi-badminton.dk

Yonex Cup for U9 og U11

Lerdag d.en13. september blev der afholdt badmin-
ton steevne for U9 og U1 1 spillere i Havdrup Idreets-
center, 57 spillere fra i alt 25 farskellige klubber del-
tog i turneringen.

Fra Havdrup Badminton deltog Asger og Tobias i
U11 Herre Single. Begge spillere deltog i flere U9
begynder-staevner i sidste
saeson, og med stor succes.
Tiden var derfor inde til at
preve et rigtigt point-givende
steevne. Begge spillere klarede det rigtigt fint med
deres debut i U11. Asger vandt over en spiller fra
Ringested efter en rigtig flot spillet kamp. Tobias var
kommet i en sveer pulje og vandt desveerre ingen
kampe - men fik presset den ene modstander i et
meget lige seet hvor de 2 spillere fulgtes paent ad
indtil stillingen 14-14 hvorefter modstanderen des-
veerre fik rykket fra Taobias....

Det bliver rigtig speendende at falge de 2 drenge fremover.

(Fortscettes pa side 24)
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E| ig’ Salbjergvej 33 . 4622 Havdrup ! ii

TIf. 46 18 68 87 . Bil 21 20 22 87 . Fax 46 18 69 87

Autoveerksted for Biludlejning
personvogne, varevogne Kassevogn
Autotransport Ladvogn
Autoudlejning Personbil
Pladearbejde Trailer
Mekanisk arbejde Minigraver 900-2500 kg
Autoskader Motorber
Klargering til syn 9 pers. bus med kerestolslift
Repal‘ation af aircondition Skal de bruge bilen i flere dage, sa ring og fa et tilbud!

Havdrup A“tﬂ“d'@lllll‘lg
AutoMester’

—_ DE FRIE AUTOVARKSTEDER —

e Nybygning e Tilbygning
e Reparation og vedligeholdelse
e Energibesparelser
e Solceller

_ e EDB-installation til fibernet
Indehaver Stig Johansen

Johansen

aut. el-installator & ingeniorfirma
Skolevej 14 - Havdrup - 4618 5010 - www.wjohansen.dk - wjohansen@havdrup.dk
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(Fortsat fra side 22)

Ungdomstreaeningen

Vi er nu kommet rigtig godt i gang med ssesonen og der kommer stadig nye
spillere til. Spillertruppen bestar af drenge og piger fra O. til 8. klasse. Vi har i
alt 4 motiverede treenere og der vil typisk vaere mindst 2 traenere til hver tree-
ning. Udover at undervise i de fundamentale ting som eks. korrekt greb pa
ketcheren, slag typer, regler osv., sa laegger vi meget stor veegt pa leg, sam-
veer og sammenhold. Nye spillere er meget velkomne til at komme og vaere
med.

Til orientering s& overvejer vi pa grund af den store tilslutning, at andre lidt
pa traeningen sa at vi i sterre grad grupperer barnene efter alder og kvalifika-
tioner. Foreeldre og spillere vil labende blive holdt orienteret.

Tjek ogsa vores Facebook side:
www.facebook.com/HavdrupBadmintonUngdom

Thomas Belling
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®f(k TENNIS

Formand

Steen Munkholm , Bistrupvang 11 , 4622 Havdrup, Telefon 46 18 54 26.
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: tennis@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdruptennis.dk

Sommeren gar pa hald og dermed ogsa sommer saesonen i HTK
Vi haber | har nydt den dejlige danske sommer og | har haft mange dejlige
timer pa tennisbanerne.

Der var traening sidste gang 04.09. og vi haber, at alle Jer der har traenet
har faet noget godt og sjovt ud af det.

54 fik vi alle tennis kampene i SLTU motionist turneringen faerdigspillet og
det endte med falgende resultater:

Stilling Motionist Kat. 1

Hold K V UT Kampe Ssat Point
Redovre 3 8 5 3 0 3513 73-36 35
Havdrup 3. 8 5 3 0 3315 7235 33
Karlslunde. 8 4 4 0 2919 6345 29
Birkered 2 8 3 2 3 2721 6048 27
Hershoim/R.4. 8 2 2 4 2523 55-52 25
Albertslund. 8 3 1 4 22268 4758 22
Bjeeverskov. 8 3 1 4 2028 43-58 20
Roskilde 4. 8 2 0 68 1533 3969 15
Ramsag. 8 1 0 7 1038 27-78 10

(Fortscettes pa side 26)

25



(Fortsat fra side 25)

Stilling Motionist Kat. 2A

Hold K
Blakilde 2.
Albertslund 2
Tune
Breondby Str..
Solrad
Havdrup.
Holbaek

OO0 o0oom

Stilling Moationist Kat.
Hold

Sorg mot.

Greve mot.
Ringsted mot.
Ramsg 2 mot.
Bjeeverskov 2 mot.
Tune 2 mot.
Havdrup 2 mot.
Kage 2 mot.
Roskilde 3 mot.
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Steen Munkholm
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Kampe
31-5
22-14
22-14
16-20
15-21
10-26
10-26

Kampe
3513
2919
2919
27-21
26-22
22-26
18-30
15-33
15-33

26

Saet

63-19
54-31
49-32
3947
35-46
24-56
22-55

Seaet

78-34
63-47
60-47
60-45
61-50
49-59
43-66
37-66
36-73

Point
31
22
22
16
15
10
10

Point
35
29
29
27
26
22
18
15
15



Ea Er det maleren,
De mangler?
Havdrup Revision ApS 2N

Revisor FDR Finn H. Jensen
Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

[eiSroncss 1hie 12 Malerfirmaet

Mail: finn@havdrup.dk L e
e oaran Mathiasen & Simonsen s
"""""""""" P Skovvaenget 9, 4622 Havdrup
@, Danske & Telefon 46 18 63 86
% Revisorer mﬁ“‘”’ info@malerfirmaet-ms.dk

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk

Maij-Britt Frogne
Tif: 21 86 55 69
DYRK YOGA!

Hvis du treenger til:

frogne@yogahaven.dk * r0.0g afslopning i din hverdag
www.yogahaven.dk + fere speendinger i ryg, skuldre og nokke
+ mere styrke og smidighed

4622 Sardrp |

T 43 6451 90 l

Ugentlige hold og kurser

Fast plads eller klippekort
DANSK YOGA
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Vi er ikke bange for at skille os ud, og
hjeelper gerne dig med at ggre det samme...

VIL DU VIDE MERE - www.ggp.dk

GREZNAGERS

KREATIVT TEAMWORK

H(\F

Advokat Firmaet
Felby ApS

Din samarbejdspartner i alle erhvervs-
og privatlivets juridiske udfordringer

Mgoderet forHojesteret

Advokatfirmaet Felby ApS

Lindeholmen 4, st. tv.

* Testamenter & agtepagter < Erhvervsradgivning

* Boligkeb & entrepriser * Ejendomsadministration 2680 Solred Strand

TIf. 5613 0600

* Civile- & strafferetsager * Radgivning om foreningsret

Sivvanget 10
4622 Havdrup
TIf. 4618 5588




