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Havdrup Gymnastik- og ldraetsforening

HGI'S adresse: Havdrup Hallen, Skolevej62, 4622 Havdrup.

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englekke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neaestformand

Lars Mortensen, Tyrelekke 3,4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Bkonomiansvarlig

Finn Jensen Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Fodbold

Preben Nilsson, Ulvelunden 17, 4622 Havdrup, Telefon 61 56 71 86.
Badminton

Aksel Nielsen, Skolevej 55, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 88 37

Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6,4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Finn Nielsen, Kilevangen 12, 4622 Havdrup, Telefon 56 14 50 92.
Suppleanter

Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10,4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 0OOC.
Christina Olsson, Bakkevaenget 6,2680 Solred Srand, Telefon 56 14 14 89.

Bladudvalget

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelokke 3,4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgi-nyt.dk

Deadline for stof til naeste blad: Den 18. august 2013

Forsiden

U-13 Pigerne fra Havdrup Fodbold efter pokaloverrzekkelsen i Tyskland

@verst fra venstre: Josefine, Johanna, Mathide, Caraline, Mathilde, Izabella, Micha og
Katja.

Nederst fra venstre: Alberte, Olivia, Emma, Laura og Sarah.

Foto: GryHansen



Sommerferie

54 blev det endelig sommer. Selvom nogen er faerdig for denne saeson, og an-
dre neesten lige er kommet i gang, vil jeg gerne benytte lejligheden til at anske
alle en rigtig god sommer.

Vi gleeder ostil at kunne tage den nye hal ibrug efter sommerferien, og vi ha-
ber at kunne indvi hallen i samarbejde med kommunen ved et storsléet arran-
gement. Det bliver fantastisk at faerdes i et idreetscenter som summer af liv
og glade sportsudevere, og det er en stordrem der gar i opfyldelse med op-
farslen af den nye hal. Vi vil gerne opfodre til, at vi alle i faellesskab passer godt
pa den nye hal og dens indhold, og sammen hjselpertil med at holde den ren
0g paen.

Vi vil ogsa gerne gare opmeerksom pa, at Havdrup Borgerforening holder ar-
rangementet "Havdrup Dag” p& pladsen v/Super Brugsen og Stationen lar-

dagden 8.juni 2013 kl. 10 -15, hvor flere af vores foreninger deltager med
forskellige sjove aktiviteter, og der vil ogsa veere delagelse fra andre forenin-
ger og erhvervslivet. S mad op og f& en dejlig oplevelse i vores by denne dag!

Pa bestyrelsens vegne
Anette Gammelvind




(Fortsat fra side 3)

Arets Lederpris 2013 fra SIU gik til Lars Mortensen fra Havdrup

Lars Mortensen var blevet indstillet til Arets Lederpris i Solrad Idraets Union af
hovedbestyrelsen i Havdrup Gymnastk- og Idreetsforening for hans helt ekstra-
ordinaere frivilige arbejde for foreningen.

Lars er et meget engageret bestyrelsesmedlem af hovedbestyrelsen og der-
udoverbrugerhan en uhyrlig masngde tid pa foreningsbladet HGI-Nyt, som ud-
kommer 8 gange arligt. Lars sammenseetter bladet, serger for annoncarer,
redigere, opseetter, billedbehandler og meget mere, for at bladet kan blive klar
til at blive sendt tiltrykkeren. Vi faler i HGI, at HGI-Nyt er vigtig for Havdrups lo-
kalsamfund, idet vores borgere kan falge med i hvad der sker i sportsklubber-
ne i Havdrup via HGI-Nyt. Det kreever noget i retningen af 1 uges arbejde far
Lars kan sende bladet til trykkeren, og dette arbejde udfarer Lars hver eneste
gang ganske frivilligt og naturligvis uden at fa noget for det.

Foruden den tid Lars bruger pd HGI-Nyt, er han som naevnt ogsa et dedikeret
medlem af hovedbestyrelsen samt involveret i fodboldklubben, hvor han bl.a.
bruger mange timer som fodbolddommer. Lars har desuden ogsa veeret med

i projektgruppen i forb. med bygningen af Hal 2 i Havdrup, og i den forbindelse
vedligeholder Lars en webside med fatos, sa alle har mullghed forat folge med
i hvor langt byggeriet af hallen er ndet.
| det hele taget er Lars en vigtig del af g
foreningslivet i Havdrup, og man kan
altid regne med Lars’ hjeelp og statte,
og det kaempe store arbejde han udfe- &
rer for foreningen og iseer for HGI-Nyt
ger ham tilen utrolig veerdig modta-
ger af SIU’s lederpris 2013.

Lars fik overrakt prisen som foruden
et lille symbolsk beeger ogsé udleser
en sum pa 5.000 kr. af borgmester
Niels Horup til Solred Idraets Unions
|dreetsprisfest den 23. april 2013.

Vi er stolte af, at Lars meget velfor- Det var en stolt og bezeret Lars Morten-
tjent blev vinder afpriseni 2013, 09  sen (Nr. 2fra venstre] fra Havdrup Gym-
vi nsker Lars et keempe stort tillyk-  /785tik- og ldreetsforening som modtog
ke! Arets Lederpris 2013 i/ Solred ldraets
Union af Borgmester Nels Horup til Sol-
rad ldraets Unions Idraetsprisfest.

Pa vegne af Howedbestyrelsen i HGI
Anette Gammelvind



-— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Bkonomiansvarlig

Tina Sarpg, Rarveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdrupgymnastik.dk

God sommerferie og sidste blad i denne saeson

Dette blad bliver sidste blad inden sommerferien.

Sommergymnastikken "synger” nu péa sidste vers, og slutter for de sidste hold
her midt i juniméned.
Herefter holdes der sommerferie frem til slutningen af august.

Gymnastikafdelingen vil gerne gnske alle en rigtig god sommer / sommerferie
- til vi ses i slutningen af august til naeste seesonstart.
Se lzbende alle informationer pad hjemmesiden www.havdrupgymnastik.dk

Tak til alle sponsorer og bidragsyder til HGI gymnastik

En stor tak til alle firmaer og bidragsydere, som dels harannonceret pa higm-
mesiden, og ved andre arrangementer. Dette eren stor hjeelp for at holde
foreningen bade gkonomisk og konstruktivt oppe, sé& der kan arrangeres og
holdes arrangementer, som gymnastk og idreetsaktiviteter for byens og om-

egnens borgere.
Dette medvirker til en hjeelp og et skulderklap til alle iforeningen som ger et

stort og ulsnnet arbejde for foreningen.

Naste saeson - efterar 201 3-forar 2014.

Program og planlaegning af neeste saeson, som starter i efteraret 2013 til
foraret 2014, er nu ved at veere feerdig planlagt.

(Fortscettes pa side 6)



(Fortsat fra side 5)
Det bliveren rigtig spaendende saeson, hvor vi starter op iden nye hal -hal 2.

Offentliggerelse af den nye saesonplan er disponeret til at ske lige omkring
1.juni 2013 - og kan ses pa hjemmesiden.

Onlinetiimelding abner tirsdag 20. august 2013, kl. 19.00.

Hold derfor gje med hjemmesiden i lsbet af sommerferien, hvor hemmesiden
bliver opdateret lzbende ogséd med en mere uddybende beskrivelse omkring
de enkelte hold.

Vinterseesonprogrammet for 2013 - 2014 og med holdbeskrivelser samt
mange flere oplysninger, bliver ogsa udsendt som en husstandsomdelt folder.
Folderen vil blive omdelti lzbet af august maned - sé hold gje med postkassen
i denne periode.

Lidt om den nye saeson vintersaeson 2013/2014 - nye hold og meget mere:

Neeste saeson vinterseesonen 2013-2014 - hvor vi atter vil tilbyde en bred
vifte af motion for bade barn og voksne. Vi forsgger altid i gymnastikforeningen
at felge med tidens trends og motionsbglger, og derfor vil vi til naeste saeson
tilbyde nogle nye speendende hold, som vi hdber bliver godt modtaget.

Af nye hold vi forventer at tilbyde, kan bl.a. naevnes:

Boksehold

Programmet byder ogséa i ar pa et nyt boksehold, som kommertil at treene i
gymnastiksalen.

Sa kom og boksetrane og fa en masse styrke, motion, hurtighed og hyggelig
samveer - sa sveden pibler.

Parkour

Lisbeth Rheder har tat med vores nye Parkour instrukter og forteeller:

En helt almindelig fredag eftermiddag, kam vores nye Parkour instruktar pa
besag i Havdrup gymnastikforening, han skulle lige se faciliteterne hvor han
skal undervise Havdrups friske piger og drenge i Parkour. Barnene der opholdt
sig pa skalens Parkourbane blev straks nysgerrige og kom hurtigt i gang med
at vise Sebastian hvad de kunne og Sebastian fik vist barnene hvordan man
ogsa kan bruge Parkour banen. Vi gleederos rigtig meget til at tilbyde Parkour
i naeste saeson i Havdrup gymnastikforening. Det bliver fredage fra kl. 16.30 -
18.30 igymnastksalen.

(Fortseettes pa side 8)
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Stationspladsen 4-5
4622 Havdrup
TIf. 46 18 65 63

Abningstider
Torsdag kL. 12-18
Fredag Kkl 12-18
Lordag kL 10-14

Kebab og Pizza

Pizza
Rletter

Burger:
Salater: = =

VitharaltidfriskiKebab!

Ring og bestil - Ta’ med hjem

(€ 4618 0002

Hovedgaden 54
Havdrup

wwwpizzagrill-dk

BentieGykler

Skovve] 44 @ 4622 Havdrup @ Telefon 46 18 61 39

b
Reparationer \V

Udfores / ; -

Abningtider:

Mandag-fredag KI.10.00-17.30
Lerdag K. 08.00 - 12.00
Onsdag Lukket

W Kebab & Pizza
Frokosttilbud

Pitabrod m/ kebab. + 1dase  Diiriimrulle mikebah+1 dése

N

NS
4

KunKr:30,- Kun Kr40 -

PIZZA  (alle pizzaer er med tomatog ost)

111. VESUVIO, skinke.

112. CAPRICCOSA, skinke, champignon.

113. HAWAII, skinke, ananas.

114. MADEIRA, skinke, gorgonzola.

116. ROSKILDE, kebab. un r -
129. PEPERONI, peperoni )
131. GORGONZOLA, gorgonzola, champignon, leg.

133. VEGETAR, paprik ignon, lag.
140. CALZONE, tomat, ost, skinke, champignon.

Mellem K1 11.00 -16.00
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Parkour (afledt af det franske ord parcours) er en naturlig treeningsmetode,
der ger det muligt at leere at bevaege sig sa hurtigt og effektivt som muligt
gennem og ved brug afvores omgivelser. Der er ikke brug for nogen specifik
struktureller udstyr for at udeve denne "beveegelseskunst". Kroppen er det
eneste ngdvendige redskab. Det er en atletisk disciplin, som er tilgeengelig for
alle, fordiden kombinerer menneskets basale fysiske feerdigheder: Labe, hop-
pe, klatre osv.. Det eren idreet, som ger det muligt at udforske kroppens po-
tentiale. Parkour gar det muligt at leere at konfrontere og overkomme forhin-
dringer, om de findes i bymiljget eller inaturen.

TRX

Hvad er TRX treening:

| bund og grund er det blot en lang rem med 2 handtag pa, men pa trods af
enkelheden giver TRX-systemet dig uhyre effektiv styrketreening, som tager fat
i alle muskler.

Samtlige evelser foregar med din egen kropsveegt som eneste belastning. Ved
at justere, hvor hgjt remmene heenger, og dermed hvor stejl en vinkel du ligger
eller stari, kan du fa din krop til ‘at veje mere’, sa gvelserne hele tiden kan go-
res sveaerere.

Det betyder, at du bliver tilpas udfordret, uanset om du har arelang treenings-
erfaring eller lige harbesluttet dig for at kamme i form.

(Fortseettes pa side 9)



(Fortsat fra side 8)

5 fede detaljer ved remmene

1.

2.

Grebene kan bruges pa en stribe forskellge mader. Du kan holde om
skumgummidelen eller kare enten vristen eller haelen ind i lekkerne.

| et snuptag kan de 2 greb samles til én sammensmeltet enhed. Det
udvider g\elsesrepertoiret yderligere, isser med rotationsgvelser, der
far godt fat i kropskernen.

Du kan lynjustere remmenes leengde ved blot at flytte en krog ét hak
leengere op.

De anvendte materialer er ekstremt slidsteerke og taler masser af
teesk. Selv efter et &rude i haven er skumgummigrebet intakt.

Lekken er stor nok tilat nd rundt om de mest solide bjeelker og kan sam-
tidig tilpasses selv de tyndeste rar. Dermed er det altid muligt at finde et
solidt og brugbart ankerpunkt.

\

EFFEKT

EFFEKT treeningen tager udgangspunkt i enkle muskelavelser, der kan tilpas-
ses lige preecis dit niveau. Bvelserne udfares stdende, siddende eller liggende -
langsomt og kontrolleret, og vibrugerkun kroppens veegt som belastning.

(Fortscettes pd side 10)
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EFFEKT skaber starre kropsbevidsthed, giver bedre holdning og gar kroppen
steerkere.

EFFEKT har til formal, rent fysisk, at skabe starre kropsbevidsthed, bedre hold-
ning og gere kroppen staerkere, mere udholdende, sundere og velformet.
Kroppen er skabt til at blive brugt - den skal "reres". Men den erogsé skabt
sadan, at den bliver god til det, den ger - og er det at veere inaktiv, s& bliver den
rigtig god til at veere doven og treet. Musklerne bliver mindre steerke, udhaol-
dende, smidige og darligere til at koordinere, nar de ikke bliver brugt tilstreek-
keligt eller forkert gentagende gange.

Traditionel muskekreening har primaert det fokus, at kroppen skal blive paene-
re af treeningen, hvor nutidens funktionelle traening ogsa tager hgjde for, at
kroppen rent faktisk skal kunne bruges til noget uden for treeningssalen. Man-
ge treeningsprogrammer er idag tilrettelagt for at skabe “kosmetiske” foran-
dringer pa kroppen. Man harglemt kroppens behov for styrke i muskler og led,
evnen til at holde balancen, at kunne lafte og baere korrekt, at sidde og sta |
den rigtige stilling og i det hele taget veere “klar” til at klare hverdagens fysiske
strabadser.

EFFEKT er ganske enkelt for alle. Derforer EFFEKT blevet en utrolig populaer
treeningsform pd meget kort tid, og det er ikke uden grund.

TRXHoldet er blewet en realitet idet vi har faet et stettebi- NORDEA
drag pa 27.200 kr. til indkeb af TRX-seler tilholdet fra Nor- i 8{ DEN
dea-fonden, hvilket vi er meget taknemmelige for.

Team Allstars

| ar kommerogsa et hold forargang 18+, et hold mest baseret pa spring,
men kan ogsa tilpasses tildem, der tiimelder sig holdet.

En rigtig god mulighed for at f& tidligere springere pa alle niveauer igang igen,
eller nye der vil leere eller genopfriske, hvad man tidligere har kunnet.

Af gvrigt hold kan naevnes:

— Cross Gym — Zumba

— Labehold — Yoga

— Trim Fit — Pilates

— Barne Fitness — En masse springhold
— Multi Robic — Og meget mere

(Fortscettes pa side 12)
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Alt murearbejde udfores

Nyt og reperationer
Flise- og klinkearbejde

237141 82 FARKL. 17

96 14 00 56 EFTER KL. 17

Arno Sylvest Olsen

MUREMESTER
Tykmosevej 39 . 4622 Havdrup

Arne Jensen Automobiler A/S

Brugtbilskeb er en tillidssag!

Tag ingen chancer - kab bil lokalt!

o

Havdrup Revision ApS
Revisor FDR Finn H. Jensen
Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

Telefon 46 18 64 18
Fax. 46 18 64 36

Mail: finn@havdrup.dk
www.havdrup.dk

----------

www.aja.dk

Arne Jensen
Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup
TIf. 46 18 50 50

2 X KAl MULTISERVICE

Mangler du ekstra haender til:

Privat rengering, industrirengering,
institutionsrengering, inventarrengering,
havearbejde, malerarbejde, tapetsering,

behandling af alle typer gulve,
nedrivning, flytning m.v.

S4 har 2 X KAl hvad der skal til!
Grenlykke 7 - 4622 Havdrup
TIf. 42 72 44 96 - 71 52 05 66

Email: mosesoldmankaikai@hotmail.com
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Voksen Fitness Event sendag 25. august kl. 10.00 - 12.00

Igen iar forsgger vi at gentage succes fra sidste ar - at tibydes alle voksne -
medlemmerog kke medlemmer, at prave forskellige former for gymnastik og
motion. Saet derfor allerede nu kryds i kalenderen.

Aktivitetsdag, "Store legedag” i Havdrup Hallen sendag 29. september
Ligeledes vil vi ogsa i ar gentage arrangementet "Store legedag”, hvoralle kan
komme og dekage gratis - men mere om dette senere.

Hal 2 i Havdrup og springgrav - sponsorater og bidrag

Vi sgger stadig efter sponsorstatte, sponsorater og tilskud via fonde for at
daekke foreningens betaling og bidrag til Havdrups farste springgrav nogen
sinde.

| den forbindelse tager gymnastikforeningen meget gerne imod bidrag fra alle
som vil stette projektet ved henvendelse pd gymnastk@havdrup.dk eller kon-
takt til bestyrelsen.

Pa hjemmesiden ses ligeledes kontonr. og oplysninger i gvrigt om dette.

Flere har bidraget pa den ene eller den anden méade, hvilket vi takker rigtig
mange gange for, og er yderst taknemmelig for de bidrag vi har faet indtil nu -
selvom derer lang vej endnu.

Hvis nogen kendereller har kontaktertil firmaer, personer, eller stederder
han hjeelpe med bidrag i den forbindelse, vil vi meget gerne hare om dette.

Vi sager instrukterer

Vi er som altid pa jagt efter flere instruktarer, ligeledes til kreative nye hold.
Vi kan ogsé godt bruge flere voksen-instruktarer til springholdene, da der har
veeret venteliste pa nogle hold, og derforgerne vil udvide tilbud og antallet af
disse.

Hvis nogen er interesseret vil vi meget gerne hare fra dig.

Til orientering kan vi ogsa tibyde kurser til instruktarer, som foreningen godt-
ger udgifterne til - hvis derer emner man syntes man vil dygtiggere sig i. Ring
og her naermere herom til formanden eller et af bestyrelsesmedlemmerne.

(Fortscettes pa side 13)
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Online tilmelding hjemmefra

Onlinetilmelding kan ske via hjemmesiden www.havdrupgymnastik.dk, som fal-
gende:

Veelg fanebladet 'Onlinetilmelding' /'Onlinetilmeld dig her' og tilmeld dig det hold
du enskerat ga pa. Fglg vejledning og informationstekster i gvrigt.

Husk at have dankortet/edankartet klar.

OBS! Tilmelding kan kun ske ved samtidig betaling af konitingent [som naevnt
ovenfor]. Er der ikke betalt fremgar gymnastens navn ikke af medlemslisten,
og gymnasten er dermed ikke tilmeldt holdet.

Opvisningskalender for Super Spring

Superspring:
— Havdrup Borgerforening, arrangement i Havdrup Centret, lardag den 8.
juni 2013 mellem kI. 10.00-1400.
— DGl midt- og Vestsjeelland - Have steevnet ved Asnaes den 15. - 16. juni
20183.

Datoer og andet

Sommergymnastikken (afheengig af det enkelte hold) fra 2. april 201 3 til
13.juni2013.

Borgerforeningens arrangement i Havdrup Centret, lardag 8. juni2013,
kl.10.00-15.00.

DGI Midt- og Vestsjeelland - Have steevnet 15. - 16. juni 2013.
Landsstaevnet i Esbjerg fra4. - 7. juli2013.

Tilmelding vinterseeson 2013-2014 - Onlinetilmelding dbnertirsdag den 20.
august 2013, fra kl. 19.00

Voksen Fitness Event sandag den 25. august kl. 10.00-1200, foralle.
Aktivitetsdag / Store legedag 29,9, 2013, i Havdrup Hallen for medlemmer
og ikke medlemmer - se vores hgmmeside www.havdrupgymnastik.dk

Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk

Oplysninger fra landsdelsforeningen DGl Roskilde - se www.dgi-roskilde dk

P.u.v. Ole

13



FODBO LD

Formand

Michael Ruff-Hansen, Kildebo 26, 4622 Havdrup, Telefon 25 38 34 95.
Kasserer

Saren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 52 99.

Mail: michael03@hgifodbold.dk
Hiemmeside: www.hgifodbold.dk

Ny argang 2009,/2010

Pa argang 2009,/2010 holdet hygger vi os hver tirsdag. Vi laver forskellige
pvelser, og udfordrer vores matorik. Det er sjovt, og alle barnene straler af
gleede, nar de faren bold mellem fadderne. Det eren dejlig made at vaere
sammen pé og f& dannet nye venskaber!

Kom og hils pa

Helle og Rikke
Flere oplysninger pa
Havdrup Fodbolds hjemmeside:

www.hgifodbold.dk

(Fortscettes pd side 16)
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Havdrup
FARVECENTER “nzmlle

Hovedgaden 10 D frisgr
4622 Havdrup Holoddqaden 246
4022 Hloidrup
Tif. 4618 5122 T
/
Havdrup
i —— Dyreklinik
K %GE B UGT Kirsten Kohler
WWW.FESTCENTER.dk Jette Clausen
46 13 91 68 k il
Udlejning til fest Tif. 46 18 88 08
Salg af indbydelser og pynt til bordet R
\._ www.havdrupdyreklinik.dk

Peter F. Nielsen

TIf. 46 18 51 18
Bil 30 45 73 56

Laesning med kran og grab
Grus og sten leveres

15



(Fortsat fra side 14)
U 5 og U 6 rykker udenders

Argang 2007 debuterede udendars 25. maj 2013, med 2 hold til DBUs 3
mands-bold pa Kage Stadion.

Det blev en stor succes, syntes vi. Vores drenge har rykket sig meget, ja de
har neermest skridtet vinteren over med 7 mile skridt - det kunne vi blandt
andet se, i de kampe vi magdte Solred - vinterens indenders massakreride
tilsvarende lokalderbyer, blev erstattet af tilneermelsesvist lige kampe.

Summen af indsatsen blev, at vitog hjem med bade mal og sejre - begge vore
hold pravede at vinde, det ene endda som toer af fem ipuljen, men hvem teel-

ler ©

Vi debuterede ligeledes med en staevnepokal uddelt til dagens fighter, bedste
kammerat eller efter andet uddelingsegnet kriterium. Dagens kriterier blev
fightervilje og engagement. Meget bemaerkelsesvaerdigt var det Isaac Chrifi
dregaard, som Igb af sted med pokalen, bemeerkelsesveerdigt al den stund, at
Isaac er 2008’er som dagens eneste - der skal lyde et tillykke og en tak for
indsatsen til Isaac.

Der skal ogsa lyde en tak til alle vore andre gode drenge,
; ‘ som pa dagen var Bertram, Bertram F, Valdemar, Mar-
| kus M, Peter, Philip Log William. Vier stoke af jer.

. der hermed lyde en opfordring til at komme og veere
~ = med - vitreener mandag og onsdag mellem 17.00 og

. | 18.00. Vi traener med argang 2008, sa alle fra 2008 er
selvfalgelig ogsa velkomne.

Der er netop opstartet nye &rgange (om tirsdagen), sa vi er ikke leengere de
yngste, det er bare om at kkmme igang, om man sa er fra 2007 eler 2010.

Allan Rigelsg

U1 3 fodboldpigerne til Girls Cup Malente i Kiel i Tyskland

Fredag den 17. majkl. 16 var der afgang fra Havdrup hallen til Kiel i Tyskland,
hvor U13 pigerne skulle veere med i staevnet Girls Cup Malente. Der var fra
start god stemning og 13 piger som glaedede sig helt vildt til at komme af

(Fortscettes pa side 17)
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sted. Efter de sidste holdbilleder, knus og kram stod Morten Sloth og Kim Kii-
ver klar med 2 minibusser, hvor pigerne samt traener Mathilde Bonnerup og
assistent Gry Hansen blev "leesset” ind og sa var det afgang.

Det var nogle meget glade og spaendte piger, som ankom til Kiel kl. 2030,
hvor de blev indkvarteret pa byens skole.

Lardag startede steevnet med indmarch kl. 9 - ng, ja, det ndede vi aksa ikke
lige - viskulle jo lige vaere faerdige pa badeveerelset ;0]

Til gengeeld var vi klar, da det virkelig gjaldt.

Vi skulle spille 3 kampe lardag. KI. 12 skulle vi spille den ferste kamp mod det
tyske hold SV Nettelnburg,/Allermdhe. Vi kom flyvende fra start og vandt kam-
pen 4-1.

Kl. 14 skulle vi spille mod vores danske rivaler Karlslunde IF 1 og vi havde faet
blod pa tanden efter vores farste sejr. Det varede da heller ikke laenge inden vi
scorede det farste mal og vi karte sejren meget overbevisende hus med 4-0.

Den 3. 0g sidste kamp om lardagen var igen mod et tysk hold USC Paloma
Hamburg og pa en eller anden made er der altid lidt flere nerver pa nar man
skal made et hold man kke kender og s& oven i kabet et udenlandsk hold. Vi
havde jo heldigvis en masse selvtillid med iposen og gik p& banen kl. 16 med
troen pa at selvfalgelig kunne vi klare dem. Pigerne spillede forrygende og kam-
pen endte med en 3-0 sejrtil os. YES, vi havde vundet alle vores kampe lardag,
sa der var livog glade dage og vi var altsa med i kaplebet om pokalerne. Af-
tensmaden stod selvfalgelig pa tyske retter, ikke alle var hel vilde med det, sa
sgndag aften blev derda ogsa tid tilen tur pa MacDonald :0)

Sendag stod den pa endnu flere kampe, 3 kampe var fastsat og sa kunne det
selvfalgelig blive til flere hvis vi spillede lige s& forrygende som om lardagen. K.
10.30 skulle vi spille mod veertsholdet BSG Eutin/Malente. Det blev en meget
lige kamp. Derblev keempet bravt og i et angreb gar deres malmand ud og far
tacklet vores spiller Mathilde s& uheldigt at hun falder og lander meget uhel-
digt. Faktisk s& uheldigt, at hun bliver hentet med ambulance og kert til hospi-
talet, hvor hendes arm bliver lagt i gips. Selv med denne usikkerhed om deres
holdkammerat og hvad der er sket med hende keemper holdet videre og kam-
pen ender O-0. Altsa var vi stadig med i kaplebet om pokalerne.

Inden naeste kamp strgg nogle af pigerne over og kebte en bluse tilderes uhel-
dige holdkammerat. Dejligt at opleve séddan et feellesskab pigerne har.

(Fortscettes pa side 18)
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Neeste kamp var kl. 12.30 og her skulle vi mgde vores naboer Viby Sjeelland IF
2.

Pigernes kamprab blev lidt anderledestil denne kamp: Hvem kaemper vi for:
Tulle (Mathilde). Og MON IKKE de keempede for deres kammerat, hele 3-0 til
os - SADAN!

Kl. 14.30 skulle vi spille mod endnu et tysk hold SFC Sern 1900 Berlin. Her
madte vi vores overmeaend og de slog os 2-0, men spillet om pokalerne var ikke
slut endnu.

Kl. 15.30 skulle vi spille semifinale mod Hareskov IF - og hold nu op for en
kamp. Vi farte 1-0 det meste af kampen og da “feelles-flaten” lad for at alt spil
skulle stoppe pa banerne overharte vores dommer dette og lod spillet fortsaet-
te. Hareskov IF far et frispark lidt udenfor malfeltet og scorer - av gv gv. Det
var ellers vores kamp og vi falte virkelig at vi blev snydt foren sikker sejr. Vi ma
ud i straffesparkskonkurrence og desveerre for osfar de én mere i nettet og
vinder 54.

Dermed er vi desveerre ikke med i oplebet om 1. pladsen, men kl. 16.30 skal vi
spille broncekamp og vi skal made SFC Stern 1900 Berlin, som tidligere slog
os med 2-0.

Vi er teendte og seetteralt ind, da det immerveek geelderen broncemedalie/
pokal. Kampen er meget meget speendende og vi ender ud iendnu en straffe-
sparkskonkurrence, puh ha, nerverne er pd hajkant.

Vi har god opbakning fra sidelinjen, bade fra foreeldre som er kommet fra Dan-
mark for at heppe samt fra Vibys hold. Vi starter og bolden eri nettet - 1-0.
Berlin scorer ogsad 1-1. Neeste bold YES - 2-1 til os. Berlin scorer 2-2. Heref-
ter breender bade vi og tyskerne, men langt om leenge star den 3-3.

Det er voresturtil at sparke - YES 4-3.

Berlin star klar, sparker,og JAAAAAA - BRZANDER. Vivinder 4-3 og er her-
med broncevindere og skal have pokal overrakt iaften - SADAN! En fantastisk
godt spillet kamp af pigerne.

Selve overreekkelsesceremonien foregik pa Kurpark om aftenen efterfulgt af
diskotek. Det var nogle meget stoke piger som fik overrakt pokalen foren me-
get velfortjent 3. plads. Der skal herudover findes vindere for bl.a. topscorer og
Fairplay.

(Fortseettes pa side 19)
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Og vinderen for Fairplay gar til HAVDRUP, Denmark. Sikke en hyldest. Ikke nok
med at vi rent faktisk spillede ostil en meget flot 3. plads, vi gjorde det pa en
sadan made, at vi ogsa vinder Fairplay-pokalen. Sddan skal det geres.

Vi er nogle meget stolte foreeldre og traenere til et dejligt godt spillende og
sammentamret hold.

5 N ks

Stort tillykke til U13 pigerne for et fantastisk resultat.
Kia Frisenborg

Old Girls har faet nyt spilletgj

Vi siger rigtig mange gange tak til
Murermester Lars Nielsen
(www.murerdesign.dk], for spon-
seringen af vores nye spilletaj.

Dorte Linde

Nyt fra argang 99
Et tilbageblk ps fordrsssesonen

Efter en lang vinter med hard fysisk treening, bade pad grusbanen og i Kege
bokseklub var holdet top trimmet til seesonstarten, holdet havde masser af
seltillid da vi vundet vores reekke i SBU vinterturnering.

(Fortscettes pd side 20)
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| AL

813 B8

Foto. Jeff Duckett

Malsaetning for 11 mandsholdet varat fa flere point end hvad efteraret havet
kastet af sig (7 point) og 7 mands holdet skulle blande sig i toppen.

11 Mands startede hjemme mod Borup og spillede en flat kamp, vi ferte 1-0
til 5 minutter fartid, s lykkes det Borup at udligne og dybt inde i overtiden far
Borup tilkendt et méal som stadig bliver diskuteret - varbolden inden over stre-
gen.... Men helt ufortjent taber vi 2-1. Det slog dog ikke holdet ud, de 3 kampe
forsatte vi med at spille meget flot fodbold, det betad sejr pa 2-0 ude over AIK
Strgby, 3-0 hgmme over Herlufsholm (som var nedrykker fra reekke 1) og
igen 2-0 ude mod Bjeeverskov og pludselig & vi nr. 2 i reekken. Malsastning var
allerede efter 4 kampe opnaet virkelig imponerende. Men sa kom nedturen 3
kampe i traek blev tabt, ferst hjemme 2-0 tilB1921, sa 7-4 til Tastrup og en-
delig den totale ydmygelse 6-2 i Dianalund AV AV og sé |a vi og roede rundt i
bunden. Den triste udvikling skulle helst vende til hemme kampen mod Greve
og det blevden, vi var opsatte og klar fra start og efter foraret flottest 20 mi-
nutter var Greve kart midtover og maltavien viste 4-0 - herefter styrede vi
sikkert kampen hjem tilen 6-0 sejr.

Holdet har 2 kampe tilbage og ligger PT nr. 5.

7 mandshaoldet startede flot ved at vinde 5-3 hgmme over Flang/
Hedehusene, neeste kamp varogsa hjemme denne gang mod Odsherred og
drengene spillede den bedste 7 mands kamp jeg har set i mands minde - alt-
sa hvis kampen kun varede 45 minutter, for her sad vi pd ak og styrede kam-
pen flot spil og freekke afleveringerog farte 5-1! Hvad der gik galt i de sidste
15 minutter vides stadig kke men Odsherred scorede 5 mal og sa var en sik-

(Fortscettes pd side 21)
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ker sejr forvandlet til uforstéeligt nederlag pa 6-5. Vi spillede herefter en for-
feerdelig kamp ude mod Undlese hvor eneste men ikke uvaesentlig positive
oplevelse var at vi vendte et truende 2-0 nederlag til en sejrpa 3-2. Spillet var
meget bedre ineeste udekamp mod Vipperaed, Desvaerre udnyttede vi ikke alle
de chancer vi fik spillet os til, det gjorde Vipperad og derfor vandt de 3-1. De
gode spil forsatte iholdets naeste hjemme kamp mod Svogerslev alligevel kom
vi bagud 2-0, men holdet blev ved med at fighte og belgnningen kom kort far
tid, da vi headede sejrsmaélet ind til 3-2 FLOT drenge. Naeste kamp var hiem-
me mod Undlese og her havde drenge noget at bevise efter den tamme ind-
sats i Undlgse, og de laste opgaven med bravur 13-2 havde vi vundet efteren
magtdemonstration.
c % 3 ‘,S: De 2 naeste udekampe gav des-
— veerre ikke de snskede udbytte af
4 point det blev 22 iFlang/
Hedehusene og et nederlag pé 5-
3 til Odsherred. Holdet ligger PT
nr. 3 og har 2 kampe tilbage.

Holdet hartil den nye saeson faet
sponseret nyt taj af HT.T.C. og BJ.
Enterprise.

Kurt Larsen

U12 Pigerne

De kaamper med livet las pa banerne alle 12 piger. der er ikke sket det vilde
siden sidste HGIHNyt, men de bliver ved med at imponere traeneren. De har pt.
kun tabt 1 kamp i &r, s& man ma sige, at de er stabile pigerne.

De skal efter sommerferien fortsat spille i 7 mands turneringen pga. at trup-
pen er sa smal.

Sidste treening inden sommerferien er den 26. juni, og derer ikke traening i
sommerferien i ar, Vi ses piger efter sommerferien.

Finn Cheftreener U 12 pigerne

(Fortscettes pd side 22)
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Old Girls

Der er fortsat 3 stk. 7 mands Old Girls hold iHavdrup, og de er virkelig klar og
p& meerkerne,

Vi er blevet ramt af en del skader, men satser pa at alle er klar efter en velfor-
tjent sommerferie

Og tak til Pernille for den store hjeelp med at fa treeninger og div. ting til at ga
op, det er sddan nogle mennesker, alle treenere har brug for TAK.

Finn Cheftreener Old Girls

U 17 Drengene Havdrups Stolthed

Sidste nyt fra de store drenge; vi har i Pinsen vaeret i Holland og spille fodbold
Med stor succes.

Vi ankom treette efter 10 timer i bus til et superhotel med laekker mad og
super veerelser, fik sovet og var klartil morgendags fodbold.

Vi skulle om lardagen spille seedning til puljespillet 1 dansk hold og 2 tyske og
vi blev nr. 2 i vores pulje (flot drenge). Hem til hotellet og f& noget at spise
(nogle valgte KFC) drengene hyggede sig om aftenen med at klippe Manne til
ukendelighed. Sa jeg tror han har lzert at lade en frisgr klppe ham naeste
gang.

Vi stop tidlig op sendag og ordnede vores veerelser, og tjekkede ud for derefter
at handle ind iet stort supermarked i 30 minutter.

Videre tilen anden by om sgndagen for at spille afslutningsrunden, og det var
hardt drengene var oppe mod danske reekke 1 modstandere og tyske og hol-
landske mesterraekke spillere, og de gar altsa til den,

Vi slutter som en samlet nr. 6 ud af 12 hold sa det var meget flot géet af Hav-
drups U-17 ungdom.

Selve turen forleb uden problemer alle hyggede sig og jeg er sikkerpéa at i
mange ar fremefter vil de huske denne tur.

Nicklas Christensen blev karet som dem bedste fighter og spiller pa holdet.

Vi s& ogsé en ny side af den mindste spiller pa& holder Emil Herrestrup Han var
som en pitbull terrier pa banen ingen var for store til ham (kanon godt kaem-
pet Emil)

(Fortscettes pa side 24)
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Psykologisk Praksis
i Havdrup

Personlig udvikling og trivsel

Evidensbaseret psykologisk
radgivning og behandling

Transport
Konsulcn_t)_'dclscr, cvalu.ering, o
supervision og coaching n d - & u d | an d

Prsykolog Birgit Bruun
Kogelokke 7, 4622 Havdrup
Tid aftales pa tlf. 21 43 70 12
bedst tirsdag-torsdag kl. 16.00-18.00
g R.L. Trans ApS
Mail: birgit@bruun.com
www?psyko l@l:irgitl;]ruun.dk vIRené Keller Lausten
www.erhvervspsykologiskconsult.dk Salbjergvej 24
o 4622 Havdrup
Medlem af Dansk Psykologforening
Ydernummer - offentlig overenskomst Biltlf.: 40882900
Aut. af Socialministeriet, specialist
og supervisor i pedagogisk psykologi
Erbvervs- og organisationspsykolog
De ringer og vi bringer ...... resultatet

SERVICE

Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
HUS & HAVE
26837421 4622 Havdrup

TIf. 26837421
Cvr 27752454

Multi-service@havdrup.dk

www.multiservicehusoghave.dk
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| den hjemlige DBU liga gar det mindre godt, vi har stadig en sejr tilgode, vi er
havnet i en for steerk pulie for drengene. :

Til Slut vil jeg sige at jeg stopper som aftal
med bestyrelsen som Cheftreener til juni, og
det har vaeret rigtigt speendende og til tider
meget udfordrende (pad den gode made) at
have U-17 drengene, jeg vil anske jer alt held
og lykke fremover drenge og tak for mange
mange timer sammen.

Finn Sarensen Chef Treeneru 17 Havdrups Stolthed

Havdrup Herresenior

Der spilles igen Herresenior fodbaold i Havdrup. Til starten af forarssaesonen
blev dertilmeldt et hold i serie 5. Starten har vaeret rigtig god, og holdet ligger
nr. 2 i reekken med 2 kampe igen. Sandag den 9. juni kl. 11.00, spiler Havdrup
mod reekkens nr. 1 Benlgse IF, s& mad op pa Havdrup Stadion og stat op om
holdet.

Sendag den 26. maj spillede HB Keges 1. divisions o = .
hold mod et udvalgt hold fra HB Kages netveerkskiub- grgpsmsig
ber. Kampen var en del af HB Keges store familiefe-
stival, og Havdrup Fodbold var repraesenteret pa
Team Netveerksklub af Thomas Mortensen. Det var
en god dag, pa trods af at \ejret viste sig fra sin bed-
ste side, og Thomas var treet efter kampen, men en

stor oplevelse rigere. Kampen endte 8 - 3 til HB Ka-
ge.
Lars Mortensen

Havdrup Sommer Cup 2013

Sendag den 18. august 201 3 afholdes det traditionsrige steevne Havdrup
Sommer Cup endnu en gang. Husk at skrive datoen i kalenderen, og kam og
oplev alle de glade fodboldpiger og -drenge.

Hvis du har mulighed forat give en hadnd med ved staevnet, mé du gerne kon-
takte Lars Mortensen pa telefon 40 51 42 02 eller pa lars.mortensen@hgi-
fodbold.dk. Vi harbrug for dommere og andre medhjeelpere til alt det praktiske
omkring steevnet.
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./ PETANQUE
, 7€

Formand

Finn Nielsen, Telefon 56 14 50 92, Mail: petanque@havdrup.dk
Kasserer

Jeanette Milo, Telefon 28 71 90 50

Onsdag den 15. maj fik Havdrup Petanque Klub overrakt 15.000,00
kr. fra Tuborg Fondet ved Heidi Kremmlig Harrild.

Belgbet er nu investeret i borde og
baenke til vort tek, som nu kan rumme
= 50 personertil faellesspisning af vor
4 medbragte mad ellernar vi i lebet af
# sommeren griller.

Vort petanque anlaeg er nu utrolig vel-
indrettet til medlemmernes fulde til-
fredshed og ved deres indsats.

Fra starteni 2006 med 11 personer, er
vi nu 65 medlemmer og herudover har vi
21 erhvervsmedlemmer.

Klubben dektager nu med 3 hold i DGI"s
Kvartet turneringer og 2 hold itrekanttur-
neringer det betyder at 38 personer del-
tageriturneringer.

Samtlige fremmadte medlemmer d.d.i ak
39 sigertaktil Tuborg Fondet, for statten
til feerdiggarelsen eller prikken over iet af
vores anlaeg.

Ved formand Finn p& bestyrelsens vegne.
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\VO BADMINTON
\

4

Formand

Aksel Nielsen, Skolevej 55, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 88 37
Kasserer

Finn Jensen Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: badminton@havdrup.dk
Hiemmeside: www.hgi-badminton.dk

Ungdomstraeningen er slut for denne saeson.

Den nye saeson starter op pa en frisk efter sommerferi-
en. Det nye ungdomsudvalg glaeder sig til at starte op
med nye ideer, og hdber pd en masse opbakning for de
unge mennesker i Havdrup.

Udvalget bestar af ungdomsformanden Lene Holm Jensen samt Lise Elsborg
Jensen, Diana Vaabengaard samt Thomas Belling.

Den nye saeson starteriuge 36 for ungdom.

Vores ungdomstraener Sofie Kofoed-Sgrensen har sagt ja til at treene en see-
son til.

Der vil vaere dbent hus for alle som har lyst til at komme og se hvad badminton
er, eller hvis du har spillet far erdu ogsa velkommen til at kigge forbi. Der vil
veere lane ketcher og bolde. S4 kom og hyg med os alle et par timer.

Vimgdes Sendag den 1. september kl. 10.00,
og vi regner med at slutte kl. 12.00

Hvis du allerede nu ved, at du har lyst til at starte til badminton naeste seeson,
sé send en mail til badminton@havdrup dk

Med venlig hilsen Ungdomsudvalget
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Knud Jensen VVS A/S

Aut. gas-, vand & sanitetsmester- Radgivende ingenigr

Sallevvej 1 . 4622 Havdrup . Fax 46 18 82 01
post@kj-vvs.dk  www.kj-vvs.dk
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@_K TENNIS

Formand

Steen Munkholm , Bistrupvang 11 , 4622 Havdrup, Telefon 46 18 54 26.
Kasserer

Finn Jensen Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: tennis@havdrup.dk
Hiemmeside: www.havdruptennis.dk

Kik ud til spaendende SLTU tennis kampe pa tennisanlsegget

Skolevej 62 "Bag Havdrup Hallen”
Alle kampe starter kl. 18.00

Dato Havdrup hold Modstander
27052013 Havdrup Tune
28-05-2013 Havdrup 2 Tune 2
10-06-2013 Havdrup Radovre 4
18-06-2013 Havdrup 2 Ringsted
13-08-2013 Havdrup Blakilde 2
19-08-2013 Havdrup Solred 2
20-08-2013 Havdrup 2 Bjeeverskov 2

S s 7 (Fortseettes pa side 30)
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Peter Olsen's
ek

Eig Salbjergvej 33 . 4622 Havdrup
TIf. 46 18 68 87 . Bil 21 20 22 87 . Fax 46 18 69 87

Autovzerksted for Biludlejning
personvogne, varevogne Kassevogn
Autotransport Ladvogn
Autoudlejning Personbil
Pladearbejde Trailer
Mekanisk arbejde Minigraver 900-2500 kg
Autoskader Motorber
Klargering til syn 9 pers. bus med kerestolslift

Reparation af aircondition Skal de bruge bilen i flere dage, s ring og fa et tilbud!

Hemwelrup Alltﬂlldlellllll!
AutoMester

—_ DE FRIE AUTOVARKSTEDER —

e Nybygning » Tilbygning

® Reparation og vedligeholdelse
e Energibesparelser

e Solceller

e EDB-installation til fibernet

Indehaver Stig Johansen

Johansen

aut. el-installator & ingeniorfirma
Skolevej 14 - Havdrup - 4618 5010 - www.wjohansen.dk - wjohansen@havdrup.dk
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i Teis K

Sa er det tid til at tilmelde sig til sesonens tennisbegivenhed:

HTK-Cup 2013

MIX double-turnering

Lgrdag, den 15. juni 2013

pa Havdrup Tennisanleg.
Skolevej 62 4622 Havdrup

Der vil blive spillet i puljer.
Indledende kampe spilles pa tid.

Spilletidspunkter og spilleregler meddeles Jeres kontaktperson, som venligst bedes oplyst ved
tilmelding.

Pris for deltagelse: 125 kr. pr. person.

Heri indgar: Morgenkaffe og en lettere anretning ved frokosttid inkl. en gl/vand,
samt premier til de to bedste par.

Turneringen er for motionister pa 25 ar og derover.

Bindende tilmelding og evnt. spgrgsmal til:
Steen & Ena Munkholm
Bistrupvang 11
4622 Havdrup
tif.: 46185426
E-mail : Steen@Munkholm.dk
Eller : Tennis@Havdrup.dk

HUSK AT TILMELDE JER HURTIGT - OG SENEST 9. juni 2013

Med venlig hilsen og pa tennis gensyn
Havdrup Tennis Klub
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Havdrup Revision ApS
Revisor FDR Finn H. Jensen
Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

Telefon 46 18 64 18
Fax. 46 18 64 36

Mail: finn@havdrup.dk
www.havdrup.dk

Er det maleren,
De mangler"

Malerﬁrmaet
Mathiasen & Simonsen s

Industriveenget 1 . 4622 Havdrup
TIf. 46 18 63 86 . Fax 46 18 63 85

info @ malerfirmaet-ms.dk

FINN OLSEN A/S VVS
TLF. 46 18 57 90

V. Henrik Herse

Salbjergvej 35
4622 Havdrup.

DANSK YOGA'

www.finnolsenvvs.dk

finnolsenvvs@mail.tele.dk

:%:}ﬂ)f

Thyllespetet

((%7(‘('«%7%(/ O I
4022 e%;/d/(¢ [‘
Tfp: 43 64 5 /

90 !i




Vi er ikke bange for at skille os ud, og
hjelper gerne dig med at ggre det samme...

VIL DU VIDE MERE - www.ggp.dk

GRENAGERS

KREATIVT TEAMWORK

Din samarbejdspartner i alle erhvervs- S T—

i ApS

Advokat
- » - Bias - Felby
og privatlivets juridiske udfordringer

Madere! forHajesteret

Advokatfirmaet Felby ApS
Lindeholmen 4, st. tv.

* Testamenter & agtepagter -+ Erhvervsradgivning

* Boligkeb & entrepriser » Ejendomsadministration 2680 Solred Strand

TIf. 5613 0600

« Civile- & strafferetsager * Radgivning om foreningsret

Sivvanget 10
4622 Havdrup
TIf. 4618 5588




